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དཀར་ཆག། 


(།ང་ གུབ་མཐའ། ཤོགངས། 
༡ = བརད། ཀ 
4 མཆོད བརྗེད། „ 
› ཕྱི་ནང་གི་ཁུད་པང་ངོས་བརླང་བ། ༢ 
༤ ཕི་རོལ་པའི འདོད་པ་དགག་པ། ༤ 
ནཾ ཞང པ་སང སྭ་གས་པའི་འཇུག སྙེ ངོ་བཟང་ནས་བྱ་བྲག་ 
སྨྲ་བའི་ འདོད་ཚུལ་བརྗོད་པ། ༣ 
$ མདོ་སྡེ་པ། ༤° 
„ སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ། ༤༤ 
_ དབུ་མ པའི་གུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་སྦྱེང་བཤད ནས་ཐལ་རང་ 
གཉས་ཀྭ་ཁུད་པར་བཤད་པ། \༩° 
༩ ཐལ་འགུར་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི གཞི་ལམ འབྲས་གསུམ་ 
བ་རྣམ་བཞྟག བཤངད་པ། ༥“ \“ 
པ་ལམ། 
༡༠ མདོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ལམ་སྦྱིར་བསྟན་བ། 92 
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ཡས ་ < 
༩༧༢༧ ༠ ༠ ྲ ་པ། › - 
༡༤ སྦྱང་ལམ་བཤད 
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༡2 མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 1 ཌེ 

/#52 ཧྒོམ་ལམ་བཤད་ལ། ་ ' བའ 
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༡ མེ་སློབ་ལམ་བཤད་བ། ཱ ཁྭ 
༡9 སབ་བཅུའི་རྣམ་གཞག ། ( 

༡© པ། ` £2¿ 

>» སྔགས་ ཀྱེ་རྣམ་ གཞགོ་ ་དང་ བྱྱེད་ རིམ་ བཤད་པ། ད 

་ད _ 2༡༠༠ 
༡7£¿ རྗོགས་ རིམ་ ཞ་ཆད་ པ། ཁྱ 
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ཡོ མ་ འབ 7¿ ཟླ [༧ ༢' ། 
དྲ ཨོ ( 


དེན་བདན་བྱད།་ - 
༡༩ ཁྲི ་ི ད ༡ 
༢༡༠ ཡམ་ཤས་ མཚན་ བྱེད་ཀྱེ་ཆེས་བཅུ་གཅོག་ ༈ , ༡ 
4༡ གཞྲི་ཤེས་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཤད་པ། ° | ༡ 
422 རྣམ་ རྫོགཔ་ སྟོང་བ་མཆོན་བྱད་ ཀེ་ཆེཔ་ བྱ་ གཅེག 2༢2 


༡ ༽_.. རེ ! ` 2༡2 
༡༣ ཙི་མོ འི་སྦྱོར་བ་མཚན་བྱད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད ༢༢ 
བོར བ་མཆོན་བེད་ ཀི ཆོབ 
་གྱེས་བདྲི་སློང བ་མཆན་བྱད་ ཀི་ཆེ 

4= མཐུདང་ཧྱིས་བཞི་སྦྱ 
ཐ4= ཌ¿ 

~~ | ཆོ་ ་༨ ཐི ༤ ༢ དྲ ༤ "༧ 
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| ༤: 
༢༠ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི། ° ༡ 
# འཇུག་བསྡུས་པ། ་ 


གླེང་བརྗོད། 

བཾ འཛམ་བུ་གླིང་འདིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་འོད་སྣང་སྲེད་ 
པའི་མཐང་ཨཡང་ “ནུབ པ་མེད་པའི རང་རེའི་གཅས་ནོར་བེད་ཀྱེ་ཆོས་ 
རེག་མེ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་རྒལ་བསྟན་སླང་གསེ འི་ཆ་ཏན་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། རྱྱ་བད་མཁས་པནི་ལེགས བཤད་སྦྱི་དང་ཁུད་པར་ 
ག་ཚང་གི ཡིག་ཆ་དགོས་མཁོ་ ཆེ་ལ། དཔེ་ཧྒན་དཀོན་པ་རྣམས་ 
དེང ་སྐབས་ཀེ ནང་བསྟན་རིག་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་གྲི་འཇུག་པ ཡས་ 
ཡངས པའི་བླེ་གསར་དོན གཉེར་ཅན་ཡོངས་ལ་སྨིན་པའི་སླད་ད། 

ཕེལོ་ ༡69 ཁོ འི་དཔེ་མཇོད་དོདཔ་པས་ལྷག་བསམ་འཁང་ 
བཞེས་ཀྲིས་གཞན་ལ དགེ་བསྐལ་ཞུས་པའི་རོགས རམ་དང་དཔེ་་༠་ 
མཇོད་ཀེ་མ་དྱ ལ་སེང་ནས་འགྲེ གོན་བཏང་ཏེ་ཕྱག་དཔེ དཔང་་་*་ 
འདེབས་ལས་དེན་བྱེད་བཞེན པ་མ་ཟད། ད་ལམ་རྗེ་འཙུན་གྲགས་ 
པ བཤད་སྤྱུབ་ཀེ་མུཛད་པའི་ག གུབ མཐའ་སྟྙིང་པོ་བསྡས་པ་རྗེ་བཙན་ 
བཤད་སྒྲ སྒྲབ པེང་ཅན་ གེས་ མཛད པའི་པ ས་ལམ་རྣམ་གཞག་མཁས་་་ 
པའི་ཡེད་ 2 དང་། ཕྭོང་འཁརང་ཞབས་དྲུང འཇཔ་དཔལ་་ 
དགེ འདན་ཧྒྱ མཆོས མཛད་པའི་དེན་ བདན་ཅུ་བདད་ རྩེའི ཟེག་མ་་་ 
ངཅམས་ཕྱོཌ བྲསེབས་ཀེེ་དེབ་གྲླརའ་ས་གངས་ ༧༤༠ ཐམ་པ་སེར་ 

སྨད་གསུང་རབ་འཕྲུལ་སྤར་ཁང་དྭ་དབང བསླུན ཞུས་པ་དགེའོ།། 
ཊཀ 


༤ ྱག། །ཤཔ་མཐའ་ཐམས ཅད་ཀེ སྙིང པོ་བསྡས པ་ཞེས་པ 


ཤ་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནར གུར པ་ལ་ཕྱག་ཞའཚལ ལོ། །ཚགས་ 
གཉིས་ར་མཚོང་བརྩོན་ངའི་མྫང་ངས ཁེཌ པར་དྲ་སབ་ལས་ 


དོན་གཉིས་འགྲབ པའི་ནོར། མངོན་ད་གྱང་ནས་འགྲེལ ཕན་ 
བདེ་ཨེ། འདེད་རྒ་མཆེག སུལ་སྟོན་པ་ག-་དེང་འདད། །རི་ 


སཱོང་འབར་ཐ་ཞུགས་ཙམ་གྲེས། _ །ཐུབ་བསྟན་འདབ སྟང ཅེ་ 


ཨང་བཞད་མཛད བ། །ཀུན་མཁན་ཅོ་ ཁ་པ་དེ་ཕྱག་གི ཨཱཡ།། 
མགོན་དའི་ལགས་བཤད བདད་རྩའི་བཅད་མོངས་པས། །རཔབ་ 
འདམས གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག ཐུགས་ཆུད ནས། །ཇེ་བཞིན་ 
གསལ་བང་སྟན་མཛད་བླ་མ་མཆོག །སུས ཀྱི་ཐུ བེ ་གཉིས་ཀང་ 
འདད་བྱའི གནས། །བརྩོན་པ ཕུལ་གྱེས་རག་གནས་དུ་མ ལ།། 
ལེགས་སྦྱངས རང་གཞན་གབ་མཔའི་མཐར་སེན ཞིང་། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱག དང་། །དབྲེར་མེད་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉན་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ 
ཁྱོན་གང་ལ། །མཁྦེན་རབ་གམ པ་གཅིག གས་གཞལ་བའི་ཆེ།། 
མི་ཤྲེས་སྟེབས་ལྡན་ས་ཞོག་འཆེང་བྱེད པ། པད་དཀར་མོཾག་ལྡན་ 
མཁས་རྣམས་བསྔགས པར་འོས། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཐར་བརྗོད་ 
ཞས་གང་བཤད་བར་བྱ་ཐ་ནི། བླེགྲོས་དེན་དུ་གཉེད་ཐ་འགའ་ 
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ལ་ཕན པའྲི་ཆེད ད་རང་གཞན་ཾ། གུབ་མཐའི་གྙིང་པེ འི 
བླསས་ནས་འཆད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ལུང་འདྲེན་ སེགས མང 

ན་བླེ་དམན་དག་གིས་རྟེགས མི་ནས པས་ན།  དེའི་ཕྱེར་ལུང་ 
ཅུང་ཟད་རེས་བཅན་ཧེ ་བཤད་པར་བྱའེ། །འདི་ལ་ གཉེས། ཕྱི་ 
ནང་གི་ཁུད་པར་ངྲོས བཟང་བ་དང་། གུབ་མཐའི་ཁུད་པར་ 
སེ སོང་བཤད་པའོ། །དང་བོ ནི། གབ་མཐའི་ཐ་སྙད་འདི་ 
གང་བ སྭ་ཕྲས པ་ཡིན་ཞེ ན། འདི་ལ་རང་སྡེའི་གྲྭཐ མཐའི་བྲ་ 
སྙད་ནཾ་སྟོན བ་ཉེད་ཀྱེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཧེ། ལང་ཀར་གཤེགས་ 


པའི་མདོ་ལས། ང་ཡི་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བསྟན་ 
པ་དང་ི གུབ་མཐའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གུབ་ 
མཐའི་སྒྲ་དོན་ནཾ། རྣར་རྟོག་གས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་གཞན་ 
བཟློག་ནས་རང་གི་བློ ངོར་འཐད་པར་གྲུབ་པས་ན། གཐ་ 


མཐའ་ཞོ། །གུབ་མཐའ་ལ་གཉིས་སྲུ་ངེས པས། དེ་ལ་ཞུཌ་པ་ 
ལ་ཨང་ཕྱི་ནང་གི་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ངེས་སེ། ཧྱི་ནང་གི་ཏད་ 
པད་སྦྱིང་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་པ་སེགས་འབྱེད་བྱེད་མི་ཞདྲ་པཞི་༠ 
འཇེག་ཚུལ་ཡད་ཀྱང་། འདེར་པྟོན་པ་དང་བསྟན བ་དང་ལྟ་བ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཨང་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཅིང་ 
ཡོན་ཏན་མཐན་དག་ཇྗེཌ་པའི་སྟོན་པ་དང་། དེས་བསྟན་བ་དམ་ 
པའི་ཆེས་དང་། གང་ཟག་གི་ བདག་མེད་ཕྲ་རཌ་ཅི་རིགས་རྡེཌ་ 
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༈བ་པ་ལངས་རྲས་པབ་དང། འདི་ 
ནེ་ཕྱི་རལ་པའོ། །སྟོན་པ་ཁས་ 
་གཾ བསྟོད་པ་ལས། པདག་ནེ་ 
སངས་རྒྱས་ཕྱོགས མེ་འཇིན། །སར་སྐྱ་ལ་ཡང་མི་སྡང་ཞིང་། ། 
གང་ཞིག་རིཌ པར་རྫན་'པའི ཆཾག །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་ 
འཇིན། །ཞེས་པ་དང་། རྗེ་བླ་མས་སྔཌ རིམ་ཆེན་མེ འི་སྟོད་ 
ཆནས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། ཧྲལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པས་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ ཏེཀྟའི་ སྨད་ཆ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། བླེ་གོས་ 
དམན་བ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་སྟེན་པའི་རྗེས་སྲུ འཇུག་པ་དང་དེས་* 
བསྟན པའི ཆེས་བཏྒྲ །བ་བྱ་ ཡིན་པར་བཟུང ནས་ སྐྱབས་སུ འགྲོ་བ་ནི། 
མོས་མན་ཙམ་དང་ཡིད་དེད་ཙམ་གྱི་སྐེ་ནས་ཡེན་གྱི། བློ་ ཆེ་ 
བརྣམས་ཀྱེས་ཐྲེག་མ་ཉིད་ནས་ཕྱོཌ ལྷང་དང་འདོད་ཞན་གྱིས་རང་ 
གི སྟེན་པའ་སྙབ་པ་དང་དེ་གསུངས བའྩོ སམ་དཱ་མི་འཆེ ཇེན" 
པར་ཕྱི་ནང་གེ སྟོན་པ གཉིས ལས་གང་གིབཤད་པ་དེརིགསཔ་ 
ཡིན། གང་གེས་བཤད་པ་ད མི་རེགས་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་ལེགས་ 
པར་དཔྲད་པ་ན། དེ ནས། རང་ག་སྟོད པའི་བཤད་པ་ཞེ་ 
ལེཌཔ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་དེ་ལས་བླཟོག་པའོ་ 
སྙམ་དྭ་ངེས་ནས་རང་གི་སྟོན་པ དང་དེའི་བསྟན་པའི རྗས་སུ་འཇུག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནེ།། དེས་ན བསྟན་པ་ལ་ཡང དངས་ རྒས་ཀེ་ 
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ལཱ ཁུངཧོཿ ཀེ་བསྟན པ་ནཾ། གདུལ་བྱ རྣམས་ཀྱི་གརས་སྐ་བས་དང་ 
ཐརང་ཐུག་ གི་ ཡན་ བདེ་ གྒྲབ་ པའི་ཐབས་ངང་། གནན་གི་བསྟན་” 
པ ནི་ དེ་ ལས ལྤོག་ གབར་ངཁྲམ་པར་ འགྱང་ རོ། །རང་སྡེའི་ལྟ་བ་ནེ་ 
འདས་བས་མི་རྟག་བར་ལྟ་བསྲོགས་བཀའ་བརྟགས་ ཉི་ཕྱག་རྒྱ་* 
བཞི་འམ་གབང་རུང་དང་། ལྟ བཏད་པར་ཅན ནེ བདགམེད་ཕྲ་མོ་ 
ཌ་བའི་ལྟ་བཞོ། འང་ལྡེ གནས་མ་བུ་བས བརྗོད་དྭ་མད་པའི་ 
བདག ཁས་ལེན་ཀུང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟེང་པའི་ 
བདག་མེད་འདོད་པས། ཕག་ཧ བཞེ་ཁཡས་མི་ལན་པ་ཡང་མེན་ 
ནོ། ཀགཉིས་པ་ཁུད་པར་སོ་སོང་བཤད་བ་ལ། ཕྱེ་ནང་གི་གུབ་ 
མཐའ་གཉིས་ལས། དང་བྲོ་ལ་གསུམ། བུང་རེམ། མིང དོན། 
སསོར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། = པར་འཕགས་བསྟོད་ཀི་ 
འགྲེལ་པས་བཤད པ་ལྟར། སྔོན་ཆེཁོདཔག་མེད་ཀྱེ་དྭས་སུ་ 
བྲམ་ཟི་སེརང་སྐྱ་ཞེས་བ བ་ཞིག་བྱང་སྟེ། གངས་ཅན་གི་གཞང་ 


བརྩམས། དེནས་བདག་གི་འདོད ཚུལ་མི་འད་བའི ཏད པར་ 
ལས་བྱ་སྙགས ཀྱེ་ལུགས་གཞན་མང་བོང གྱེས་སོ་ །བཉིས་ 
པཿ མང་དན ནེ། ནང་པ སངས་རྒས་པ་ལས་གཅན་གྲེ་སྡི་ཡེན་ 


པས་ན། གཞན་པྟེ། དེའི་ལུགས་ལས་ཕྱི རོལ་དཱ་བུར་པས་ 
ནཕྱི་དོལ་པ  འཇུག་ངོཌ་ཁུས་ནང་སྟཌ་བུ་བྱས ནས་དེར་ཞུཌ་ 
རང ནི་བདེ་འགྲོར་སྐྱི་བའི་ཐབས་སུ་སྨྲ་བས་ན། མུ'སྟིཌ་བྱེད ཅེས་ 
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བའོ། གསུམ་པ་ེསོར་བཤད་པ་ལ། སྤྱཾར་ལྟ་བའི་སྒི་ནས་ཕྱེ་ན། 
ཉེར་ལྔ་དང་། དེལས་ཀུང་རྒྱས་པར་ཕྱན། ལྟ་བ་ལྔ་བརྒ་ 
ངང་བ་ན ཅུ་དང་། ཡང སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ། 
ལྟ་བའི་རྩ བ བཤ་རྩ་བཅུ། ཡ་མཚན་ཅན་གེ་ལྟ བ་ག དྲུག་སེཌ་ 
ཀེ་དབྱེ་བས་མང་ཡང། བསྔ་ན་ཆད་སྨྲ་དང་། རྟག་སྨྲ་གཉེས་སུ་ 
འད བས་དེ་གཅིས་བཤད་པ་ལ ཆད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྟག་པར་ 
སྤྲ་བཞོ། དང་པོལ་གཉིས། དེའི་འངོད་བ་དགོད་བདང་། ད་ 
དགག་པའོ དང་བེལ་གསུམ། སྟོན་པ། མིང དེན། གྲུབ་མཐའ་འོ། 
དང པོནི། དྭང་སྲེང་ཕུར་བུ། དྲང་སྲེང་འཇིགརྟེན་མེག། དྲང་སྲོང 
འཇུག་སྟོབས་ཅན རྣམས་ནི དེའི་སྟོན་བའོ གཉིས་པ་ནེ་ཤི་བའི་ཆོ་ 
བདག་རུན་ཆད་པར་སྨྲ་བས་ན་ཆད་སྤྲ་ འཆིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དང་ ྒ 
ལས་འབྲས་ཕཔལ་ཆེར་མེད་པར སྨྲ་བས ན། མེད་བར་སྒྲ་བ། 
དུང་སྲོང ཕུར་བྱའི་རྗེས སུ་འབྲང བས་ན་ཕཱར་བུ་པ། ཡང་ 
དག་པའི ལྟ བ་ཁས ལེན་ང་ལས་གུད་ད སེང་བས་ན་ཆུང་ཕན་པའོ། 
འོ༨༠ཀུང་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡོད་པར་འདོད་ང་ཞང་སྲིད་ལ། 
རྱང་ཕན་པའི་འདོད་པ། དེ ལས་གཞན་ད འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
འད དོ། གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་ནི། འདེས་རྣཔ་འགྲེལ་ལས། 
དཔར་ན་ཆེར་མ་ལ་སྲོགས་པའི། རྣོ་སེགས་རྒྱུ་མེད་པ ཉེད་ངེ། 
ཞེས་སོགས་དང། ཞི་བ་འཆོས། པདྨའི་གེ་སར་ལ་སེགས་པའི། 
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བཾ ཡི ས་ཚེགས་པ་ནི་གྲ གིས་སྤྱལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་་ 
གང་ཕན་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལྟར། ` ཆེར་མའི་རྷོ་བ ནི་གང་ 
གག་སུས་ཀུང་ལག་པ་སོགས་ཀུས བྱད་པ མེད པར་འདུང་བས ་*་ 
རུ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ འབྱང་ངོ་ཞས་ འདོད་ལ། དེ་བཞིན་ད དེ་མ་ 
བྱའི་མདོངས་དང་། སྲན་མའི་ དབྱིབས སེགས་ཀུང་གྱྱ་མེད་དྭ་ 
འབྱང་བར་འདོད་དོ། ཨང་ཆོ་འདེ་ལ་སེར་སྣ་ཅན་ཁ་ཅིག་ 
ཕུབ།་པ་དང་། སིན་པ གདཏོང་བ་ཁ་ཅེག་དྭབལ་བ་དང་། ཡང་ 
དེ་ཆོས སྒྲུབཔ་ཁ་ཅིག་སྟུག་བསྔལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བྱེད་པ་ 
ཁ་ཅིག བདེ་བར་མཐོང་ནས་དགེ་མི་དགའི་ལས འབྲས མེ བདེན +©° °. 
བད་འདོད་པ་དང་། ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་བར་འདོད པ་ཁ་ 
ཅིག་གེས་ནི་ནས་བཏབ པ་ལས་ནས དང་། གོ བཏབཔ་ལས་ 
གླསྐྱ་བང་ངེས་པ་བཞིན་ད། ཧུ་གཞན་ལ་རགས་མ་ལས་པར། 
ལ་ཤི་ནས་ལྷ་དང་། མེ་ཤེ་ནས མེར་སྱེ་བང འདོད་བཞང་སྲིད་ 
ཅེས་གསུང་། ཁ་ཅེག རུ གུ་ནི་ཧ་མེད་དམ རང་བཞིན་ལས་་ 
བྱེ་ཡང་། རྫ་བུམ་སོགས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བང་འདོད་དོ། དཾ་དག་ 
གེ་ནང་ནས་འཇིག་ཏྟེན་ཕ་ངེལ་མེད པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་ནེ། 
དེའི་གུང་ལས། ཅི་ཙམ་དབང བོའི་སྤྱོད་ཨུལ་བ། སྐྱེས་ 


ཀྱའཇ་དེ་ཙམ་།ཁེ་ནང ཟད། ཅེས་སེགས་དང་། ལུས་མཆེག་ 
འདས་གང་ཁྱེད ལ་འབྱང་མི་འགྲང། ཁྱས་འདེ་ཚོ, ཌ་པར་གྱར་ 
པ་རྩམ་ཞེག་སྟེ ཞེསའབྱང་བ་ལྟང་རྗེས་དཔག་མི་འདོད་པས་ 
དལྟ་མིག་གདབང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཨུལ་དྭ གྱང་བ་འདེ་་ 
ཙམ་ཞེག བདག་ཡེན་ལ། དེ་ལས་གཞན ད་བདག་གཏན་ནས་ 
མེད་པར་འདོད་བའི་དབང་གིས་ལུས་ཞེག་ན། བདག་ཞིག ཅིང་ 
གུན་ཆད་པང་འགྱར་བས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རེལ་མེད དོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། 
གཉིས་པ་ལུགས་ངན་པ་དེ འགོག་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། 
གལ་ཧེ་རྒྱ མེད་ཁེནང་སྐྱི་བ་ལྟ་ཞིག་འགྱར་ན་ནི། དེ་ཆེ་མཐའ་ 
དག་རྟག་ཏྭ ཐམས ཅད ལས་ཀང སྐྱི་འགྱང་ཞིང་། ཞེས་སེཌ་ 
དང་། གལ ཧེ་འགྲེ་བ་རྒྱ་ཡཾས་སྟེང་པར་གྱང་ན་ནམ་མཁའ་ཡི། 
ཞེས་སོགས་དང གང ལ ཡིད་ཀི་མུན པ སཱག་བོ་འདི་ཉིད་དུ་ 


ཡོད་བ། དེས་ན་ཅེ་ལར་འཇིགཉེན་ཕ་རོལ་ཨང་དག་ཏེཌ་ 
པང་འབྱང། ཞེས་སེགས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
བགང ཡད་ཉད ན་གང་སྐྱི་བའམ། གང་ཞགྱང་ན་ཡང་རྣམ་* 


འགྱང་བ། དེནེད་ཧུ་ཞེས་རབ་བརྗོད། ཅས་སོགས་དང་། 
སློབ་དབེནཿལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས།  མངལ་གནས་སྔོན་རེལ་ 
བླེ་ལ་ནི། ཞེསསེགས་དང་། ་ཞི་འཆོས། དེ་ཕྱིང་ཐྲོག་ 
མའི་རྣམ་ཤྲེས་ནེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་སྟེབས་ལས་བྱང་། 


ལྟ 


ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ཞི་འཆོས། འཆི་ཁའི སྐད་ཅེག རྣམ་ 


ཤེར།་ནེ། ཆང་ཤི་ཉར བླངས བསྐྱེད་ནས ཧེ། ཞས་སོཌ་༩ང་། 


དྱབ་མ་སྙིང་པོ་ལས། འཕཌ་བ་མིན་པའི་འཆི་འཕོའི་སེམས། 
སེམས་གཞན་བསྐྱེད པ་ཉད་ཡེན་ཧེ། མརག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱེང སེམསད་བསྐེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན། ཞས དང་། 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བེས། _ བློ ན་ཤེས་བྱ་རྟེགས་པར་གསུངས། 
མཇངལ་གནས་སྔོན་རལ་ཟླ ཡུལ་འདད། ཅེས་སགས་དང་། ་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས། བྲའུ་ཨང་སྔོན་ཆད་གམས་དྲས་པས། 


བྱང་མ་ཐག་ཧཱ་ཟས འཆོ འི་བྱེད། ཅེས་སེཌ་དང་། རྣམ་འགྲལ་ 
ལས། འདེད་འཇིགས་མུ་ངན་གས བླརམ ངང་། ཞས་སཌ་ 
 དང་། ཚད་མའི་དེ ཉིད་ལས། བླ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སེགས་དང་། 


ཞེས་པ་ནས། འེད་གསལ་ཀུན མ།ཏྲེན ཉེད འབྱང་འགྱར། 
ཞེས་སེགས་དང་། ཀ མ་འ་ཤཾ་འས། གང ཤྲིར་རང་ 
གྲེས་བོན་ལས། ཆེར་ཆ ལ་སོགས སེ་བ ཉེད། རྣོ་སགས་ 
དེ་ཉིད་ལས་ཡེན་ཕྱེང་ ཞེས་པནས། བལྟོཾསདང་བཅས་ 
པར་སྐེབ་སྟེ། བཤྟས་བྱ་དེདག་ཧུར་འདོང་དེ། ཞེས་སེཌ་ 
རྐྱ་བཅས་དེ་ལས 'ཀེ་ཕྱེང་དོ། ཞེས་དང་། ཡང་དེས། 


ཀུན་གྱིས་མ་མཐྲོང་ཐེ་ཆེམ་དང་། རང་གས་མ་མོང འཁྲུལ་བ་ 


ཁད་བར་བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག་པ་དང་། འཇི་།ཁ་མའི རིག་པས་ 
མཆོན་ནས སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེཡོད་བའི་སྒྱབ་བྱེད་དྭ་མ་དང། བློ་སོཌ་ 
གམས་ན་རིམ་ཧས་ གསལ་བ་འོང་བ་སོགས་ཀེས་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་ 
པ་དང་། ཆེར་མི་རྣོབ་དེ་རང་རྱུ་ཆེང་མ་འགྱར་བའི་ནུས་པའི་ 
བྱེད་བས་འགྱུབ་བས། དེ་ལྟ་བྱ་ལ་ རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་བ་ཕྱི་མ་ 
ཧྱང་ཕན་ལྟ་བུདྲི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་མཐོང་ཡང་ཡོད་ པའ སྐྱབ་ བྲེད་ 
ད་མ་ མཛད་ལ། དེ དག་ ནེ མཉན་ བྱེད་ ཙཡ་ ་ཡིན་ གི། རྒས་པར་ 

ལེགས་ལྡན་འདྱད ཀེ་ཤེས་རབ་སྐྲོན་མི། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ཕྱེཌ་ 
གླང་ཡབ་སྲས་ཀྭེ་གཞུང་དང་། ཞི་འཆོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གཞུང་ 
ཉམས་ལས དེའི་ལགས་བརོད་པ་དང་། དེ་འགོག་བནི 


ཚུལ་རྒྱས་པང་སྣང་བས། བླ་གོས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀེས་གཞུང དེ་ 
དག་ལ་ལྟ་བར་ངེཌ་ས། དེ་ཨང་སྤྱང་དངོས་སྟོབས་ཀྱེ་རེག་ 
པས་སྒྲབ་ནས་པ་ན། དེས་སྒྲུབ་ལ། དེ་ཙམ་གྲིས་ 


མི་ནུས་པ་ནེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་བའི་ཝུང་གིས་སྒྲུབ་ཚུལ་” 
རྣམ་འགྲེལ་དང་དའི་ཊིཀྟ་མཐྲན་ དཔྲེད་སོགས་ན་གསལ་ལ། |! 
གཉིས་ པ་ རྟག་ རྨ བའརི་ གཐ་ མཐའ་ལ་ གཉིས། དེའི ལུགས་ 
བརྗོད་པ་དང དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟག་སྨྲ་ལ་བཅུ་ 
གཅིག་སྟེ། གངས་ཅན་ནམ་སེད་སྐྱང་གུགས་བ། ཚངས་ 
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པ བ། བརྡའ་སྤྲོད་པ། རིག་བྱེད མཐའ་པབ། གསང་བ་པ། 
ཁུབ་འཇུག་བ། དབཔྱོད་བ་བ། ཞི་བ་བ། བྱེ་བྲག་པ། 
རིག་བ་ཅན། ཟད་བྱེད བ་ལྟེ་བྱས་གཅིག་གོ། དང བོ་ལ་སྟོན་བ། 
མིང་་་གུབ་མཐའི་ཏུད་པར་རེ། །དང་སྲོང་སེང་སྐྱ། །དང་སྲོང་མཆོད་ 
ཞས་༠་དབང་ཕྱག་ནག བོ། སྟོན པ་ཆུ་རླུང་བཞི་ནེ། དེའི་སྟོན་བའོ། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཉེང་ལྔའི་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པས་ན། གངས་ཅན་པ་ 
དང་། སྟེན་པ་སིང་སྐྱའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སེར་སྐྱ་བར་གྲཌ་སོ།། 
འདི་ལ་སྔེན་གྱི་གྲངས་ཅན་བ དག་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་གཅོ་བོ་ཁེ་ན་ལས་འྱང་གི དབང་ཕྱག་གེས་མ་ 
བྱས་སོ་ཞེས་དབང་ཕྱག་ལྷང་མི་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་ལྷ་མེད དང་། 
ཕྱིས་སྟོན་བ་ ཆུ་རླུང་གི་རྗེས་འབྲང་ རྣམས་ནི། འབྲས་བུ རྣམས་ 
_ གཅོ་བོ་ཁོ ན་ལས་མ་བྱང་བར་དབང་ཕྱག་གི་བློ་འི་གཡོབ་སྔོན་ད་ 
བཏང་ནས་ཀྱང་བྱས་ཏེ། དབཔེང་ན་རཾ་བུམ་བྱེད་པ་ནི། རྫ་མཁན་ 
ལ་བལྟོས་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས་དེ་ལ་གངས་ཅན་རྩང་བཅས་*་ 
སུ་གྲགས་སོ། །སྔེན་གྱི་གྲངས་ཅན་དེ དག་གེས་ཤེས་བྱ་ཉེར་ 
ྔ་བོ་ཐམས་ཅད་བེམ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། བདག་དང་ཤེས་ 
བ་རིག་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་བང་འདེད་ལ། བདག་དེ་ཡང་རྟག་ 
པ་དང་བདེ་སྣག་ལ་ལོངས སྤྱོད་བ་བོདང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁུབ་བ་སེགས་ཏུད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་འདེད ད། །བློ་རིག་ 
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གཉིས་དོན་གཅིག པར་མེ་འདོད་དེ། བྲློ་རྣམས་བེམ་པེ་ཡིན་ལ། 
སྐེས་བུ་ཤེས་བདང་རེག་པར་འདོད ཅིང་གཞན་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་”་ 

ྦ བ་ཐམས་ཅད་བྲེམ་པ་ འདུས ཤེང་བསགས་བར་འདེད་བདྲི་ཕྱིད:ོ** 

རོ། །ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞྲེ་ནི། རྩ་པའི་རང་བཞིན དང་། བློ་ 
འམ་ཆེན་བོ། ང་ཧལ། བརཟླགས་སྒྲ་དྲི་ངོརེག་བྱ་སྟེ་དེ་ཙམ ལྔ། 
མིག་རྣ་བ་སྣ ལྕེ ལྤགས་བ་སྟེ་བླེ འི་དབང་བེལྔ།  ངག་ལག་བ་ 
རྐང བ་རྐུབ་འདེམ་སྟེ་ལས ཀྱི་དབང་བོ་ལྔ། ཡིད་ཀྱི་དབང་བེ དང་ 
བཅས་དབང་བ བྱའ་གཅིག ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་ 


བ་ལཝར་བཅས་ལ་ཤས་བ་ཉར་བཞི་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི 
སེང་དཱ་བདག་གི་སྩེས་བུ་བསྣན་བས་ཉེར་ལྔན། _ །དེའི་གཞུང་ 
ལས། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱར་མ་ཡིན་ལ། ཆེན བོ་ 


སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱང་ཞེང་། །བཅུ་དྲུག་བོ་ནི་རྣམ་ 
བར་འགྱར་བ་སྟེ། །གྐེས བུ་རང་བཞེན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱར་མིན།། 
ཞེས་བཤད བ་ལྟར། སྤྱེ་གཅོ་བོ འམ་རྩ་བདི་རང་བཞིན་ནི་བྱེད་ 
བའི་རྒ ཡིན་ཀྱང བྱ་བའི འབྲས་བྱུ་མ་ཡིན་ཞིང་ཆ་མེད་གཅེག་པུ"་*” 
ཧྒུ་འབྲས་ཀུན་ལ་ཏུབ་བ། ཞེ་སྡང་རྨོངས་ཆཌ་གསུམ་མམ་རྡུལ་ 
མུན་སྙཾང་སྟེབས ཀྱེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་བཞི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཤྲེས་བྱམེ་གསལ་བ་ཞིག་ཏྭ་འདོད་ལ། ཆེན་བེ དང་བླེ་གཉིས་ནེ་ 
སིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ཕྱིའི་ཡུལ་དང་ནང་གེ་སྐྱེས་བུའི་གཟུཌ་བརྙན་ 
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གཉིས་ཀ་འཆར་བ་ཞིག གོ །ཆེན་བོ་དེ་དང་། ང་རྱལ་གཉིས། 
གཟུགས་སོགས་ཏ་པདུན་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱར་གཉིས་ཀ་དང་། 
མེག་སོགས་དབང་བབྱའུ་གཅིག་དང་། ས་སེགས་འབྱང་བ ལྔ་སྟེ་ 
བྱ་དྲུག་པོ ནེ་རྣམ་འགྱར་།ེན་དང་། བདག ཤེས་རིག་གེ་སྐྱེས་ 
བུ་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱང་གཉིས་གང་ཡང་མེན་པར་འདོད་་ 
དེ་རང་བཞིན་རྒ་དང་རྣམ་འགྱར་ནི་འབྲས་བྱུའུ།  །དེ་རྣམས་ཇྗེ 
ལྟར དྱེ་བ་ཡང། རང་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ལས་ཆེན་པོའོ། །ད་ 
ལས་ང་རྒལ། དེ་ལས་སྒྲ་རེག་བྱ་ཆོས་གརུླགས་དྲི་སྟེ་དེ་ཙམ ལྔ་ 
_ དང་། ན་བ་རཝགས་པ་མག་ལྕ་སྣ་སྟཾ བླ འི་དབང བེ དང་། 
ངག་ལག་པ་རྐང་པ་རབ་འདོམ་པྟེ་ལས་ཀྱེ དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
ཡེད་ཀྱི་ དབང་བོ་སྟེ་དབང་པ བྱང་གཅིག་ནྣམ སསྐྱེའོ། །དེ་ཙམ་ 
ལཾ བ་ལས་འབྱང་བ ལྔ་སྐྱིེ་ཏྟེ། སྒྲ་ལས་ནམ་མཁའ། རེག་ལས་ 
རླུང་། གཟུཌ་ལས མེ། རོ་ལས་ཆུ། དྲ་ལས་ནཾ་སའེ། ། 
རྡུལ་དང་མུན་པ སྙིང་སྟེབས་ཀྱི ཡོན་ཏན་བསུམ་ཡང་། དགའ་ 
བའི་བདེ་བནི སྙེང སྟེབས དང་། མི་དགའ་བའི་སྡུག་བསྔལ ནེ་ 
རྡུལ་དང་། རྨོངས་བའི་གཏི་མུག་ནེ མྱན པར་འདད་ལ། ཐེམ་ 
པའི་ཚུལ སོགས་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་གཞན་ད་ 
ཞང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉན ཡང་གྲངས་ཅན་གཉིས་ཀས་རྐྱུ་ 
ག་ལྟ་བུ་ངང་གཉིས་ལས་རང་ཉིད་སྐྱེ་བར་མེ་འདེད་ ཀང་འབྲས་བུ་་ 
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རྣམས་དང དེའི་རང་བཞིན་གུ དས་སུ་མེད་ན་རི་ཐོང་གི་རུ་བཞིན་ད་ 
མ་སྐྱ་བས། དེ་སྔང་བེ། ་རུ་དྭས་སུ་ ཡོད་ཅེས་ཁས ལེན་པས་ 
བདག་སྐྱེ འདོད པར་མཆུངསལ །དངད་པར་ ནོ་ རང་གི་ སྨེ དང་ང་ ངོ་བཾ་ 
_ གཅིག པ་མ་གསརའ་བའི་ཚུལ་ད དཱ ་ཡོདཔ་ཞིག་གསལ་བར་ འདྱང་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་དམ། ཡང འོམ་ཞེར་འགྱར་བ་ལྟང་གྲུབ་ 
ཟིན་སླང་ཡང་སྐྱེ་བང་འདོད་པའི་རྩལ་གཉིས ཡཾད་དོ། །ཧྭ་ 
འབྲས ངོབ་གཅིག་ཡིན་པ ནི་ངངས་ཊྲས་པས་བུམ་པ་དངོས་བེ ྒ་ 
དང་ངོ་བགཅག ་ཡིན་པར་འདེད་པ དང་མི་འྲད་བར་ནམ་ཞགུར་ཧྱ་ 
དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་རང་བཞེན་རྣམས་ཕར་ཡིན་ཚུང་ ཡེན་ད་་” 
འདོད་བསྟེ། དཔེར་ན་རུ་གཱའི་རྩ་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡེན་ས་ 


བོན་གྱིཞང་རང་བཞེན་དུ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ།  །ད་ནི་ཆུ་ འབྲས་ 
ཀུན་ལ་ཁུབ་པའི་རང་བཞིན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ པུ འདོད་པའི ་ 
དབང་གེས་ཡིན་ལ། འདི་འགག་པའི་ཚུལ་ནེ་ཐུན་མེང་ 
དྭ་འཆད་པར འགྱར་དེ། ། 


གཉིས་པ་ཚངས པརི་འདོད་པ་ལ། སྟོན་པ། མིང། 
གུབ ཅྲ་ཐའ་རམས་ལས། ཚངས་པ་དང་། སྐི་ཧུའི ཐདག་བོ ནེ་ 
སྟོན་པའཾ། ཚངས་པའི་བུར་ཁྲས་ལེན་པས་ན། ཚངས་ང པ་པའོ།། 
འདེས་ནེ། ངང་གི་རེག བྱེད་ནས འབྱུང་བ ལྟར། - ་རྟ་དང་པ་འང་ 
རྣམས་གསེན་བེང་སྲེགཔ་དང་། བསད་ནས་ཤ།ཏྲག གེ་མེར་སྦྱཾེན་ 
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༣༡༡ 


སྲེག་ཀང་བྱེད་ལ། ཨཡང་རྟ་འགའ་ཞིག་ལ ཁབ ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཙུཌ་ 
ནས་སྦྱེན་སྲེག་བྱད་དེ། །དེ་ལས་ལྷག་ཚངས་བ་སྐྲབ་པའི་ཐབས་ 
ཁུད་བར་ཅན་གཞན་མེད་པར འདོད། རག་པའི་བདག་ཁས་ལེན་ 
ཅིང་ཚངས་པ དབང་ཕྱག་གི་བློས་སྦྲུལ་བའི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་། ྦ 
ཚངས བ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཐྲམས ཅད་ཀྱེ་བྱེད་པོདང་། ཁུད་པར་ 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཚངས་པའི་ཁ་ནས་བྱང་བར་ཁས་ལན་ཅིང་། 
ཚངས་པའི ཞལ་བཞེ་ལས་རཾག་བྱེད་བཞི་ཡང་བྱང་བར་འདོད་དེ། ། 
གསུམ་པ་བརྡ་སྤྲེད་བ་ལ། སྟོན་བ། མཾང་། གྲུབ་ 
མཐའ་རྣམས་ལས། ཚངས་པ་ནི་སྟེན་པ་དང་། སྒྲ་གཅོ་བོང་བྱེད་ 
བས་ན་བརྡ་སྤྲེད་བའོ། འདེས་དངེས་བོར་གྱང པའི་སྒྲའི་ཚངས་ 
_ བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་མང་སྐྱེ་བ་མད་པ་དང་མཐྲར་འཇིག་པ་མེད པའི་ 
རྟག་པ་ཞིག་འདེད་དེ། དེ་ཕྱེཌ་དང དུས་ཀྱེ་ཆ་མེད་དངོས་པེ ཀུན་ 
གི་རང་བཞིན་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡི་གེའོ་ཟེར། 
སྒྲ་དེ་ཨུལ་ལ་དངོས་དབང གིས་བདེན་པར་འཇུག་བ་དང། ཤྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད དེ་གཅིག་བ ཞི་རང་བཞིན་དྭ་གནས་བར་འདོད། ཕུཌ་ 
ཀི་མཆོད་སྦྱེན་ཀྱང་བྱེད་ལ་བུད་མེད་དང་ཕྲད་བའི་ཁམས་ཀྱི་འཛག་*་ 
བ་དེ་ལམ་ཧྱི་མཆོག་ཡིན་པར་རླེམ་ཞིང་། ཁཁམ་འབབ་པའི་ 
དུས་ཀི་རྟོག པ་རགས་པ་ལོག་པའི་སྣང་བ་སྟོང་སྲང་ཇེ་བ་དེ་ལམ་”ེ 
ཧེ་གྷ་བོད་འཇན་བ་དང་དེ་འདྲདི་བདེ་སྟོང་ཧང་ཧང་བོ་དེ་ཕྲད།# 
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བར་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད། ཧག་བདག་འདེད་ཅིང་ཚད་མ་ལ་ 
རིགབྱེད་ཁ ན་རང་བྱང་གི་ཚད་མ་དང།  ལ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀུང་འདོད་དོ། ། 


བཞི་བ་རེག་བྱེད་པ་ལ། སྟེན་པ། མེཾང་། གྲུབ་ 
མཐའ་རྣམས་ལས། འདིར་ཡང་ཚངས་བ་ནེ་རིག་བྱེད་བཞམ་ 


རིགབྱེད་མཐའ་བའི་སྟོན་པའོ། རེག་བྱེད་ཀྱི་མཐར་སེན་པར་སྨྲ་ 
བས་ནརིག་བྱད་མཐའ་བའོ། །འདེ་ལས་ཁ་ཅིག་ནེ་བདག་ཆུང་བ་ 
ཉངས་འབྲུ་ཙམ་དང་། ལ་ལ་ནི་རི་རབ་བཞིན་ཆེ་ཡང་བསྟན་པར་ 
མི་ནས་ཞེས་འདོད ཡང་ཁྱས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ལ ཁུབ་པ། རྟག་པ་ 
འཆི་བ་མེད་པ་སོཌ་ཁད་ཆོས་བཧད་དང་ལྡན་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཡོད་ 
_ ང་འདོད་དེ། དེ་ནི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྟེང་ཕྱོགས་ནེ་ 
-:ག་བོའོ། ཞོག་ཕྱོགས་ནི་རྐང་པའོ། ནམ་མཁའ་ནེ་ལྟོ་བའེ། 
ཕྱེགས་ནི་ལག་པའོ་ཞེས སཾཿ གྲས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ད ཁེནས་ 
སྣོད་བཅུད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། ¡གང་གིས་དེ གསེར་མདོག་ 
ཅནདཱ་མཐོང་བ་དེནི་ཆེ་དགེ སྡིག མཉམ་པར་འདོད་དོ། ། 
ལྔ་པ་གསང་བ་པ་ལ། སྟོན པ། མེཾང་། གྲབ་མཐའ་ 
རྣམས་ལས། ཧཱཾན་པ་ནི་སྔང་བཞིན་ཞོ། །ཚངས་པས་བཤད་པའི་ 
རིགབྱེད་བདུད་རྩི་ཐྲེགས་པ་གསང་བ ཞེས་བྱ་བའི་ཁུང་གིརྗེས་སུ་་ 
འབྲང བས་ན་གསང བ་པའོ། །ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བཞིའི་ 
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བདག་ཉིད་ཅན་གྱེ་བདག་རྟག་པ་ཡེན པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱ་རང་ 
ྦ བཞིན་འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ པ་ཡན་གར་བ་ཞེག འདོད་པར་་་་ 
དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ནས་གསུངས་སོ། ། དྲུག་པ་ཁུབ་ 
འཇུག་པ་ལ། སྟོན་པ། མིང་། གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལས། 
སྔེན་གྱེ་སྟེན་པ་ནི་ཁུབ་འཇུག་དང་། བླ་མ་ཟླ་བ་ཡེན ལ། ཕྱཾས་ 
གཞེན་ནཱ་མ་ལེན་སྟེན་པའེ། །པབ་འཇུག་སྟེན་པར་འཇེན་པས་ 
ན་ཏུབ་འཇུག་པའོ། །འདེས་ཏུབ་འཇུག དེ་འཇུག་པ་བཅུ་དང་ 
ལྡན་བར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་ཞའི་ཉ་དང་རུས་སྤལ་ 
ཕག་རྒེད་དང་། མེ་ཡི་སེང་གེ་མྱིའུ་ཐུང་དགའ་བྱེད་གཉིས། 
ནག་པ་སངས་རྒས་རེགས་ལྡན་འཇུག་པ་བཅུས། ཞེས་བཤད་ 
བ་བཞིན་དང་། །ཏྱབ་འཇུག་དེ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱེད་བ་བོ་དང་། རྡུལ་ 
ཕྲན་རྟག་པ་ནེ། སྣོད་བཅུད་ཀི་བྱེད་བོད་ཨང་འདོད་ལ། འཁོར་ 
བ་ཉམས་པའི་སྟོང་པ་དེ་ཐར་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། རླང་གེ་རྣལ་ 
འབྱེར་འགའ་ཞིག་བསྙོམས་ན་ཁུབ་འཇུག་གི་ཐར་བ་སྟེང་བང་་་*་ 
འདོད་དེ། ཁུབ་འཇུག་དེས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཉི་མ་ཟླ་བ་སེཌ་ 
སྟོད་བཅུད་ཀྱེ་བཟང་བཟང་ཐམས་ཅད་།ཁོ་བོས་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཟེར ›.*- 
ཞིང་། རྟག་བདག་ཀུང་འདོད་དོ། 

བདུན་བ་དབྱོད་པ་བ་ལ། _ པྟོན་བ། མིང། གྲུབ་ 
མཐའ་རྣམས་ལས། ཏུབ་འཇུག་དང་། རྒྱལ་དབོག་སྟོན་པའེ། 
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རྒྱལ་དབེག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་རྒལ་དབེག་བའོ། །འདེས་ 
བདག་ནེ། བདུག ཡོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གནས་ 
དད་ དད་དུ་ གནསས་ པའེ ཡན་གང་བ་ང་་° 
†་མད་པའི་བླེ ཊ ཞིག་ཏཱ་འདོད་ལ། 
་གཞན་ གི ཆེག་ ཐུམས ་ཅད་ ཟླ ཡེན་ པར་ 
ཁས་ལེན་ཏེ། དང་བོ་ན། ཚནད་ཆེན་ལས། 
བ།ཞན་དག་བདག་ནེ་ལྡེག་པ་དང་། །རྗྡཾས་འགྲཾ་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱིས་ནེ། ཞེས་སཾཌ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་ད། 
སྐྱིས་བྱའི་ཆེ་ག ནཾ་བརྫུན་ཉིད་ད། ངེག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཕྱིང། 
དེས་ན་ཚད་མས་གྲཟང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞྲིན ནོ། 
ངན་སོང་ལས་ཐརང་པ་ཞིག་ཐར་པར་འདོད་ཅིང་། དེའི་ཆེད་ད་མ་ 
ལྔ་བསྟེན་བ་དང་། སྤྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱེད་དེ་རྟའི་མཆོད་སྦྱིན་ནེ་སྔར་ 
བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས། ངང་གི་སྟོན་བ་རྒྱལ་དབོག་ 
པ་ཀུན མཁྲེན་དྭ་འདོད་ཀྱང་། ཤིཾས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཀུན་མཁུན་ནི་མི་འདད་དེ། དེའི་རཱུ་མཚན ཡང་ཤེས་བྱ་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་། དེ་མ སེམས་ཀི་ངང་བཞིན་ལ་ཞུགས་བས སེམས་ 
དང་འབྲལ་མེ་རུང་བས། གལ་ཏེ་དི་མ་ཟད་ན་སེམས་ཀང་ཟད་ 
པར་འགྱང་ཞེས་འདོད། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་དེ་ལས་ 
གཞན་བའི་ཚད་མ་བཞེ ཡང་ཁས་ལན་ཏེ། ཚད་མསེ སེའི་ 
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ངོས་འཇིན་དང་ཞགོག་ཚུལ་ནི་དབ་མ་སྙིང་པོ སེགས་ན་གསལ་ལོ།། 
བརྐད་པ་ཞི་བ་པ་ལ སྟོན་པ། མེང་། གུབ་མཐའ་རྣམས་ 
ལས། དབང་ཕྱུག་གམ་ཞྲི་བ་དང་། ཀང་མེག པ་སྟཾ་སྟོན་ 
པའོ། །དབང་ཕྱག་ཞི་བ་ལྷང་འཇིན་བས་ན། ཞི་བ་པའོ། ། 
འདོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མེ་འདྲ བའི་སྒེ་ནས་རིགས་གསུམ་ཡོད་ལ། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ ནཾ། ཕྲ་བ་དང་། ཡང་བ་སོགས་བརྒྱད་ལྡན་ 
དང་། དེ ཡང་རྐང་ལག་མིག སོགས ཀེས་བྱ་བ་མང་དྭ་བྱད་ 
བྲས་ཕ་བདང་། ནམ མཁའ་དང་རླུང དངས་པར་བྱེད་ཅིང་ས་ཆུ་ 
སྙུད་བ་དང་རྒྱས བང་བྱེད བས་ཡང་བ་དང། སྣོད་བཅུད་བྲཾས་ཅད་ 
ཀི རྒྱུ་བྱེད་པས་བདག་བེ་ དང་། ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར་བས་ 
དབང་དྭ་གྱང་བ་དང་། ཡིད་ལྟང་གང་འདོད བ་དེང་ཕྱིན་ནུས་ 
པས་གང་ཤྱིན་དང་། སྐྱེ་རྒ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས མཆོད་པར་བྱ་བང་ 
འོམ་བས་མཆོད་བང་བྱ་བ་དང་། དུལ རུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏྟན་གང ལ་གནས་ཀྱང་འབྱེད་ནུས་བས་འདོད་རྒུར་ལྡན་པ་དང་། 
ཐྲང་པ་དང་མཐོ་རིས་གང་འདོད་པ་ལ་དེ སྟེང་ནས་བས་དགའ -༠༠༠༠ ༠ 
མགུར་གནས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དབང་ཕྱག་དེ་ནེ་རི་བོ་ཏི་སེ་ན་ 
ཡོད་བར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་གངས་ཏི་སི་ནྭ་ལ་མོ་ཨཱ་མ་དང་སྲས་ 
ཆོཌ་བདག་ཞ།ཁོར་བྲཧ་སྟོང་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པང་འདོད་བས་སོ། 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱག་འདེས་བྱས་བང་འདོད་དེ། 
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འཇིག་རྟེན ན་དངོས་ བོ་ ངེགས་ཐ དད་པ་སྣ ་ཆོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ 
དབང་ཕྱག་ གེས་ བྱས་ ཀེ། རཾ “རྣམས་དང་ ཙྩྭ ཤཾང་ པོགས་ དེ་ 
དག་ལ་དབེབས་འཆེས མཁན མེད པས་ས་སྙམ་ དཱ བསམ་མོ། ། 
བདག་ ཀུང་ཁུབ་འཇུག་པས་འདོད་པའི་རྟག་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། 
།ཁམས་ ཀི་དེ་ཉིད་སེཌ དེ་ཉིད་ལྔ་འདོད་ཅང་། བྲེག་ལེ་འབབ་པའི་ 
བདེ་བ་དང་རླུང་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་གྲེལ ལམ་ དུ་འཇིན། འཁྲིག་ 
བདེའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞྲིག་ཐྲར་པར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དབང་ ཕུག་ ནས་ ཅན མཿམ་ སྦྱེར་ བས། །མཆེག་ དཱ་ བདེ་ ག་ བཉེས་ 
མེད་མཆོག །ཞེས་སོགས་དང་། འཁྲེག་བའི་གུབ་པ་ནེ་ཐང་ 
བབ ཡིན་ལ། ཞེས་སེགས གསུངས་བའི་ཕྱིང་རོ། ། 
དགྭ་བབྱེ་བྲག་པ་ལ། སྟོན་པ། མིང་། གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ 
ལས། འུག་པ་ ལྷར་ ཞཁུལ་ང བའི་དང སྲེང་འུག་བའམ་ མེང་ གཞན་ 
གཟེགས་གཟན་པ་ནི་སྟོན་བའོ། །དེས་བྱས བའི་བྱེ་བྲག་གསལ་ 
པའི་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན བྱེ་བྲག་བའམ་འུག་པ་པའེ ། 
འདེས ནི་བདག་ཀུན་ཏུ་འགྲོ བའི་བ མ་བོ་གླཟུགས་ཅན་བར་འདོད་ 
དེ དེའི་ཁུད་པང་ཕྱི ནང་གི་བདག་གཉིས་སུ་ ཡོད་ལ། ནང་ 
གི་བདག་ནེ ལུས་ཀྱིེ་ཁོང ན་གནས་པ་དང་དབང་པེ པབ འི་ཆོཌ་རམས་་་ 
རུག་ཅིང་། ཕྱིའི བདག་ནི་ཁུས་ཀྱི་སྟེངན་ནང་གི་བདག་དེ་ལ་ 
ཕན འདོགས་བཞིག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། བདག་རྣམ་བ་ 
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གཉིས་སུ་སྨྲ་བར་བྱེད དེ། འདི་ ལྟ་སྟེ། ནང་གི་བདག་དང་ཕྱི་འི་ 
བདག་ག །དེ་ལ་ནང་གི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཞྲིག་ལྱས་ 
ཀེ བོང་ན་རྣམ བར་གནས་ཤིང་། ཞེས སེགས་གསུངས བ་ལྟང་ 
ངེ་། །ད་ལྟ་ཕལ་ ཆེར་གིས་བདག་འདེད་པའི་ཚུལ་འདེ་དང་མན་ 
པར་སྣང་སྟེ། འདེས་འདེད་པའི་ཚུལ་འདེདང་མཐུན་པར་སྣང་ 
སྟེ། འདེསའདོད་པའི་ནང་གེ བདག་དེ ཞེ་ཕུཌ་སཱ འཚང་ འདུག་ 
པྲའི་ཕྱིང་རེ། །འདེའི་འདོད་ཚུལ་ཆིག དེན དྲུག་སོགས གཞན་ 
ནཾ་རིགས་པ ཅན དང་བུན་མོང་བ པཱ འཆད་པར་འགྱང་ རེ། 
བཅུ བ་རིག་པ་ཅན་པ་ལ། སྟོན་པ མོང་། གབ་མཐའ་ 
རྣམས་ལས། དང་སྲེང་རང་མིག་པ་ཞེ པྭཾན པའོ། །པཱེན་པ་དེས་ 
བྲས་པ་རིག་པའི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང བས་ན་རིག་བ་ཅན་ནོ།། 
རྔ མ་དང་འདི་གཉིས་ཀས་ཚད་མ་ལ་མངེན རྗེས་གཉིས་དང་ཁུང་་ 
ཚད མ་སྟཾ་གསུམ་འདོད་ལ། ཤེས་བྱ་ལ་ཆེག དོན་དྲུག གི་གྲངས་ 
ངེས་པ་དང། ཏུད་པར འདེང་པདག་ནམ་ཆ་ཁའ་བཞིན་ད་ཀུན་ 
ལ ཁུབ་པའི་ཆེན་པོད་འདེད་དོ། །ཆེག་དོན་དྲུག་ནི། རྫས དང་། 
ཡོན་ཧན། ལས། སྨི'། བྱེ་བྲག འདུ་བ་སྟཾ་དྲུག་གེ །རྫས་ 
ལ་དག་སྟེ། པ་སོགས་འྱ་ ང་བ་བཞི་དང་ནམ་མཁའ་བཅས་ཁྔ། 
དུས་ཕྱོགས་བདག་ཡེད་བཞི སྟེ་དགུའོ། །ཡོན་དན་ནེ་ཉེར་བཞི་སྟེ། 
འདོད་ཡོན་ལྔ དང་། གྲང་། བོང་ཆོད། སོ་སོ་བ། ཕྲད་ 
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པ། དྭབེ་བ། གཞན་དང་གཞན་མིན་བ། མེག་གི་བློནས་ 
ལུས་ཀྱེ་བློ ཞི་བར་ལྔ་དང་།| བདག། སྡུག་བསྔལ། འདེད་ 
པ། སྡང་བ། འབད་པ། ཆོས་དང་། ཆོས་མིན། བྱས་ 
པནི་ཤཱགས་སོ། _ །ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འདེགས་ 
པ། འཇོག་པ། བསླམ་པ། བཏུང་བ། འགྲོ བཞོ། །སྤྱཾ་ 
ནི་རྫས་ཡོན ཏན་ལས་གསུམ་ལས་དེན་གསུམ་བའི་རྫས་ཞེག་གོ ། 
དེ་ཡང་ཡོད་པ ལྟ་བུ ཀུན་ལ་ཏུབ་པའི་སྨྱི དང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཉི་ཆེ བའི་སྤྱེར་འདེད་དེ། །བྱེ་བྲག ནི་ཏྱད་པང་སྟེ། དཀར་ནག་ 
གོགས་ཀྱི་ཁུད པར་ལྟ་བུའོ། །འདུ་བ་ནེ གཉིས་ཧེ། རྟེན་བརྟེན་ 
པ་གོ སྭ་བ་དད ཀེ་ཝན་འབྲེལ་དང་། གོ་ས་ཐ་མེ་དད་ཀྱེའདཱ་ 
འབྲེལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པང་ནེ་གཞན་དྭ་ཤཾས་པར་བྱའེ། །བྱེ་ 
བྲག་པ་དང་འདི་གཉིས་ཀས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀི་ཧ་བྱས ནས དབང་ཕྱག་གེས་བྱས་པར་འདོད་དེ། སྣོད་བཅུད་ 
སྔ་མ་སྟོང་བའི་ཆེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡལ་ཕྲ་རབ་སེསོན་ཡན་གར་དྭ་་ 
གནས་པ རྣམས་དབང ཕུག་གི བློ འི་གཡོབ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས་ °“ 
བྱས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རེ། །དབང་ཕྱུག་གེས དབང་བསྐྱར་བ་ 
དང་ཁཱས་སེགས་ཆོས་ཀྱིས་འཁོང་བ་ལས་གྲལ་བར་བྱེད པས། 

ཆོད དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱད་ནས་འཁོང་བ་ཟློག་སྟེ་མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་དྭ་ 
རྣམ་རྟོག་ཟད་པ་ནེ་ཐྲང པ་འདོད་དེ། ལེགས་ལྡན་འབྱད་ཀྱིས། 
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ལུས་དང་ཡད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཤིང་ཟད་པ་ཡི་ 
མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས པ ལྟང་རོ།། ྦ 
བྱར་གཅིག་བ ཟད་བྱེད་པ་ལ སྟོན་པ། མིང་། གྲུབ་ 
མཐའ་རྣམས་ལས། རྒྱལ་བ དམ་པ་དང་། དྲང་སྲིང་མཆོད་འེས་ 
ཝྔང་དིས།ཁུ་མཆེག་རྣམས་སྟོན་པབའ་  །རངང་ག་སྒ་ཉིན་བཞིན་དྭ་ 
ཟད་པར་བྱེད་པས་ན་ཟད་བྱེད་པ་དང་། _ གོས་མེད་པར་གཅེར་ 
པུར་རྐྱུང་བས ན་གཅར་བུབའོ་ །གཞན་ཡང་འདེ་ལས་ཀུན་ཧུ་ 
ཧུ་དང་། འཆོ་བ་པ་དང། མཆོད་འས་པརད་ཡང་གག་གོ ། 
བེས་བུའི་སློག་བདག་དྭ་ འདོད་ཅེང་། སྲོག་དེ ཡང་སློག་ཅན་རང་ 
གེ་ཝུས་ཀྱ་ཚད་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ དེ ཙམ་ཞིག དང་། དེ་ཉིད་རྫས་ 
རྟག་ལ་རྣམ་གྲངས་མི་རྟག པ་སེམས་པའེ་བདག་ཅན་ད་འདེད་དེ། 
ཁུད པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། གཅེར་བྱ་ལུས་ཀེ་ཚད་བཞན་ད།། 
སྲོག་ནི་ཞུམ་དང་རྒྱས་པར་སྨྲ། ཞེས་དང་། འཕགས་པལྷས། 
ལ་ལ་སྐྱེས་བུའི ལུས་ཙམ་ཞག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།། 
ཆེགདོན་དགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡས་པར་འདེད་ཅིང་། 
དགུ་ནེ། སློག ལྡན་དང་། སོག ལྡན་མེན་པ། _ ཟག་བཅས་ 
ཀེ་ལས། ཐྲོམ་པ། ཉེས་སྤྱོད་སྤེང་བ། ལྟ་བའི་འཆིང་བ། 
ཐར་བ། འགྲོ་བ། ཞོང་བ་སྟེ་དགུའཾ། །སྲོག་ལྡན་ལ་དགུ་ 
དང་དྲུགཏུ་འདད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ས་དང་ཆུ་དང་ཤིང་ 


22 


གའ ངིན ་གོག་མ བྱང བམེ་སྟེ་དགའོ།  །འདེ་དག ལས། 
ཇོ རྣམས་ དབང བོ་ གཅིག་ ལྡན་དང་། དུང་བུང་ 


ཤཔ་ 
སོགས ས་དབང་བོ་ གསུཔ ལྡན།  བུང་བ་སྡྲང་བུ་མཆུ རིང་སེགས་ 
དབང་བོ་བཞི་ལྡན། མེ་དང་རང་བཞི་བ་བྱ སོཌ་དབང་པ ཝ་ཝྡན་ 
ད་འདོད་དོ། །སློག་ཅན དུག་ནི། བཀའི་ཁྱས་ཀྱི་སྲཾག་ 
ལྡན། དེ་བཞེན་དྭ་རྩ མེ་རླུང་དང་ནགས་ཀྱི་ཤིང་དང་ 

ཐྲར་པའི་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ལ་སེམས་ཡོད་པང་འདོད་དོ། །འདི་ 
དག་ཕལ་ཆེར་ལ་སེམ ང་མེད་ཀང འདེས་སེམས་ལཝན་ད་འདོད་པ .. 
ཨིན་ནོ། །སྲོག་ལྡན་མེན་པ་ནི། སྲོག་མེད་བ་འགའ་ཞིག་གོ། 
ལས་ནི་བཞི་སྟེ། ཕྱེས་བྱོང་འགྱར་དང་། མིང་དང་། རུས་ 
དང་། ཆོའི་བར་བཞིའོ། སྡམ བ་ནི་ལྔ་སྟེ། ངག་གི་སྔོམ་ 
པ་ནས་ཉེ་བར་རབ་གནས་ཀེ བང་ལྔཞོ། །གཞན་ཡང་དེར་གཏཌ་ 
མུ་བརྟལ་ ཤུགས་ ལྔ། ཡེ ཤེས་ལྔ། མེ་ལྔ་། སྤྱད་བ་བཅ་ 
གསུམ་ཡང་བསྟེན་པར་བཤད ལ་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་ཡང་ དེ་དག་ཕལ་ 
ཆེར་རོ། ལྟ་བའི འཆེང་བ་ན། ཐང་པ་འཐོབ་བ ལ་བགེགས་ 

བེད་ཀེ་ཉེས་པར་སྨྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུ ག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལས་བྱང་བཞི་” 
ལྟ་བ་རྣམས་ཧེ། འདེས་ ཐུར་བ་ནེ ཁམས་གསུམ་ཞདས་བ་ན 
དབྱིབས་གདུགས ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དཀར་པ པོདབག་ཚད་འབྱམ་ཕྲག་ཞེ་ 
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ལྔ་ཡོད་ཐ ངོ་བཾ་འགྲེ་བ དང གཟུགས་ཅན ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གང་ 
གྲེལ་བའི་ཆཾ ཐྲང་པ་དེ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དྭ་འགྱུར་ར་འདོད། 
འགྲོ་བདང་། འོང་བ་ནཾ། འཇིག་རྟེན འདི་ནས་ཕར་འགྲེབ་ 
དང་། པ་རེལ་ནས་འདེར་ཞོང་བ་ལ་དྱེད་ཅིང། བྲར་པ་ ཡོད་ 
ཀུང་། ཀུན མཁྲེན་མེད་པར་ འདོད་ད། དེ་མེད་པའི་ ཤུ ་མཚན་ཡང་ 
འདི་མང་པ གོས་བྱས་ཏེ་སྟེན པ་ལ སྡོན་གྱི མཐའ་མངོན་མེ་མངོན'*་' 
ཞུས་པའི་ཆེ་འཁེར་བའི ཐོ ཐག་མའི་མཐའ་མི་མངོན་པར་བསྟན་པ་་ ¡ད 
དང་ཡང་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི རྟག་ཞུས པའི་ཆེ། དེ་དག་ 
ལ་ལན་མཛད་པའི་སྟོད་ད་མེ རུང་བང་དགོངས་ཉས་ལན མ་བཏབས་ 
བས། ཁྱེད་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རེ། གཞན་ཡང་རྷས་བྱིན་རབ་ཏྭ་བྱུང་ནས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ 
_ བ་མ་ཤཾས་པ་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་དྭ་རྟ་ཆས ཀྲེ ནས་ཟ་དགོས་པ་ 
སེགས དེས་མ་མྱཏེན་པ་མང་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ མིན་ནོ་༠༠་༠༠ 
ྦ ཞིས་སྨྲའ| །ཤང་སོགས་སེམས་ ལྡན་ད་འདོད་པའི་ རྐྱ་མཚན་ ནི། 
དཔེང་མཆོན་ན། ལྫོན་ཤཱིང་འགའ་ ཞིག ཤུན་པ བཤུས་ནས་འཆེ་བ་ 
དང་། _སྨནདང་དུག་གེས་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ 
ཕལ་ཆེད་དཔྱིད་དང་དབྱར་དས་སུ་སྐྱེ་ཨང་སྟེན དང་དགུན་དུས་སུུ་ ༠ 
འཆེ་བ་དང་། མེ་ཏོག་འགའ་ཞིག་ལ་ཉི་མ་འཕོག་ན་ཁ་ཞབྱེད་ལ་ 
ཟླ་འེད་ཀྱིས་ཟུམ་པ་ལྟ་བུ་སེགས་རྐྱུ་མཚན་དྭ་མས་འྱུང་བཞིན་སྤྱི" 
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དང་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་ཡོ་ ད་བང་འདོད་དོ། འདི་དག་ཀུང དོན་ 
བསྡས་པ ཡིན་གི ཧྲ པང་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། 
སློབ་དབེན ལེདས་ལྡན་འབྱེད་ཡབ་སྲས་དང་། བྱོཌ་གླང་ཡབ་སྲས། 
ཞི་འཚོ ཡབ་སྲས་ཀེ གཞུང་ད་བལྟ བར་བྱའོ། † གཉིས་པ་རྟག་ 
སྨྲ་བའི་ལུགས དེ དག་ཐུན་མོང་དྭ་དགག་པ་ནེ།_ མདོ་ལས་ 
ཀུང་གསུངས་ཤིང་ཀླུ་སྒྲུབ སོགས་མཁས་གྲུབ་གཞན་མང་བོས་ཀྱང་ 
བཤད་མེད་། བྱི་བྲག་དུ དཔལ ལྡན་ཟླ་བས། བདག ལས་ 
སྐྱེ་བང་འདོད་ན ཕྱེད་པར བྲེད་དང་བསྐྱེད་བྱ་དང་། །ལས་དང་ 
བྱེད་པ་བོ་ཡང་གཅེག་ཉིད་འགྲར་ན་དེ་དག་ནེ། །ཞེས་སེགས་ 
དང་། མེ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེབ་དངབྲལ་ཕྱིར། ཞེས་སེཌ་ 
དང་། རུ་སེགས་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། སྔོན་ཆེ མ་མཐོང་ 
ཡོད་དོཞེས། །དེ་སྐད་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་གཞན། ངོ་ 
མཚར་བཅས་པ་སུ་བརྗོད་རྩོད། །རྒྱ་ནི ལན་བརྐྱང་རྣམ་ཕྱེ་ཨང་། 
ཞས་སེོགས་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་བར། རང་གིེ་བདག་ 
ཉིད་སྐྱེདབ་མེད། གུབ་པ་ཡེན་ན་དབྱང་མེད་ཕྱིར། ཞེས་སོཌ་ 
དང་། དྲབ་ མ་སྙིང་བོ་ལས། ནེ་གོ་དྷ་ཡི་ས་བོན་གྱི། ནང་ན་ 
ྦ ཡོད་བའི་ན་གྲ་དྷ། 'བུད མད སྤེས་བ་འགྲེགས ལ་བུ། །ར་ཡེ་ 
ནང ན་སྒྲ་གནས་དང་། །ཟས་ཀྱེ་ནང་ན་ཕྱི་ས་སེགས། ཞེས་ 
སྲོགས་དང་། ་ ཆླི སྐད་དྭ། རྟག ཕྱིར་ ཤེས མིན་བདགལ་ 


(4) པ 


འཆེང་གོལ་ཅེ། །ཞེས་སོགས་ཏཀྲིས། གངས་ཅན་པས་འབྲས 
བུ་རྣམས་རྒྱུ་དྭས་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན། གྱ་འབྲས 
གཉིས་གཅིག་དུ་འགུར་བ་སོགས་དང་། ས་བོན་མ་བཏབ་གོང་ 
ད་དེའི་ནང་ན་མྱུ་གྭ་སྡེན་པོ་མཐོང་བང་ཐལ་བ་དང་། ཟས་མ་ཟོད། 
པའི ཆེ་ནང་ན་ཕི་པ་སོགས་མེ་གཙང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། 

རྟག པའི་བདག་ལ་འཆིང་གྲལ་མི་འོང་བ་སེོགས ཏེས་བཀག། ཡང 
དོན་དམ་སྙི་མ་ལས། ཕ་གཅིག་ལ་ནེ་བུ་ནི་ངེས་པ་བཞིར་འགྲད་ཏེ། 
བུ་དེ་རྣམས་ལ ངེས་པར་རེགས་ནེ་གཅེག་ཡེིན་ནོ། ཞེས་སེགས་ 
དང་། ཇི་སྐད་དུ། རེགས་བཞི་མེད་འགྱང་མེ་སྲེད་ཀུན་སྤྱད 
འགྱང་། ཞེས་སེགས་དང་། དེན་དམ་སྙ་མ་དེ་ཉད་ལས།། 
མིཏ་བེདང་ཞེ་སྲེང་མོ་བག་མའི་རེགས་མ་ཡེན། ཞེས་གསོགས་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏྭ་ཐམས་ཅད་ཁུབ་ན་ཀུན་གྱིས་འདེན་ 
པད་འགྱར། ཞེས་སོགས་ཀྱས། ཚངས་པ་སོགས་ཀེས་ 
ཚངས་པ་འགྲོ་བའི་བྱེད་པོ་དང་། ཏུད་པར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཚངས་ 
པའི་བུར་ཁས་ལེན་པ་ལ། ྦ དེ་ལྟ་ན་རེགས་ལ་རྐྱལ་རིགས་ལ་ 
སགས་པ་བཞི་མི་རུང་བར་འགྱར་བ་དང་། མིང་སྲིང་གཉེན་བྱེད་ 
ད་རུང་བར་ཐྲལ་བ་དང་། རེག་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ན་དམངས 
རགས་སོགས་ཀྱེས་དེ་འདོན་རུང་བར་འགྱར་བ་སེགས་ཀྱེས་བཀག། 
ཡང་དབ་མ་སྙིང་པོ་ལས། - གལ་ཏེ་དེ ལ་སྟེབས་ཡོད་ན། 
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ཞེས་སོགས་དང་། ཧོགག་འབར་བ་ལས། ཀུན་ལ་ངབ་བ་ 
ཉིད་ཡེད་ནའང། ཅིནི་ཕྱིར་ཁུབ་འཇུག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ 
ཉེད་ཀྱིས་གསོད་པར བྱེད་ཅེས སོགས་དང་།  དེན་དམ་སྙི་མ་ 
_ ལས། ཀུན་མཁྱེན་ཁུབ་འཇུག གལ་ཏེ་འཇིག ཏེན་གགས་བ་ན། 
བུད་མེད་བྲལ་བའི་དབང་གེས་ཅི་ཕྱེང་ཕྱུག་རྣམས་འདྲེ། ྦ ཞེས་ 
སོགས་དང་། དྲུབ་མ་སྙིང་པོལས། འག དྭ་ཞུགས་ནས་ 
ས་འཇིན་པད། །ནས་ན དང་སྲོང་དམོད་བ་ཡེས། །རང་ 
རིགས་ས་ཞོག་ཞྭག འགྱར་བ། །འཇེན་པར་མེ བད་ཅི་ལ་བུ། 
ཞེས སོགས་ཀེས་ཁུབ་འརུག་གེས འརྱག་བརྣམས་བཞག། ཡང། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་སྨྲ་སྲོགས་ཕྱིང་ན་སྐྱེན། །ཟད་མེན་ 
ཞྲེས་དང་། རྟག་ཡེན ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱེར། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། འགྲབ་དང་རུལ་བྱུངརྟེན་པ་ཅན། །ཞཾས་ 
སོགས་དང་། ཚད་ཆེན འས། དེས་ན་རམ་ཤེས གཅིག་ལ་ནེ ། 
ཞེས སོགས་དང་། བློབྱང་དྲེམ་སྤངས་པ་ཅན། སེམས་རང་ 
རིག བའི་ངོ་བ་སེགས། །གང་དག་གཉེན་པོང་ཉེ་བ་ན། །འགྲེབ་ 
པའི་ཆོས་དང་གངལྡན་པ། །ད་དག་ཤེན་དུ་འགྲེབ་པ་སྲད་། 
གསེང་གྱི་དྲི་མལ སེགས་བཞན། །ཞེས་དང་། མཆོད་དང་ཆུ་ 
ཡེ་དོ་བ་ཡེས། ཞེས་སེགས་དང་། །དེ་ནི་འཕེལ་བང་འགྱར་ 
བས་ན། །ཕུལ་བྱུང་གཞན་ཡང རྟོགས པར་འགྱར། །ཞེས་ 
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སོགས ཀེས་དྭཀྱོད་པ བ སེགས་འགའ་ཞིག་གེས་བྲང་པ་དང་ཀུན་ 

མཁྱེན་མེད་བར་འདོད་བ་བཀག ཡང་། དྲབ་མ་སྙིང་བ ལས། 
གལ་ཧེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་ཡིན་ན། །འབྲོབ་ཕྲ སོགས་ལྡན་པར་ 
འགུར། །ཞེས་སོགས་དང་། ྒ གལ་ཏ་དབང་ཕྱུག་གེ་དབང་ 
ཕུག་། །དེ་ཡང་བསོད་ནམས་བྱས་ཞེས་ན། །ཞེས་སེགས་དང་། 
བླེ་བུར་བྱང་བང་འདོད་ན་ནཾ།  དེས་ན་གཞན དང་མཚུངས པར་ 
_ འགྱར། ཞས་སོགས་དང། རེ་ཞིག དགནི་མ་སྐྱེས་ཕྱེར། 
དེ་ཡེས་བྲས་པར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། བསྐལ་པ་དང་ 
བནི་ལུས་ཅན་ལས། །སྤོན་བྱས་མ་མཐོང་རྒྱུ་ཅན་ཧེ། །བདེ་ 
སེགསཞུང་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ཕྱེར། ཞེས སོགས་དང། དགེ་ 
སྡིག་ཉོ ཆོང་བྱེད པ་དག།  ཉེས་བསྟན གསུམ་ལ མཐྲོང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང། འདྲས་ན་ལྷག་མའང་དགག་ 
བྱས་བྱིར། །ཚངས་བ་ཁུྲབ འཇུག་དག་སྨྲས་ལ། །མེ་རིགས་ 
ཕྱེར་ན་དབང ཕྱག་སེགས། །རྟག་ལ་བློ་ནཾ་དགའ་མེ་བྱེད། 
ཅེས་སེགས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། དབང་ཕྱུག་དགའ་རུག་རྒྱུ་ 
དང་སྡིག་སྤྱོད་འགྲུར། །ཞེས་སོགས་ཀྲིས། ཞེབཔ། བྱེ་ 
བྲག་པ། རེག པ ཉན་རྣམས་ཀྱེས་དབང་ཕྱུག་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱད་ 
པ་བ ཡིན་པང་འདོད་པ་དང་། ཁྲས་ཏཀེས་སྡིག་པ་འདགས་པ་ 
དང་། དགེ སྡིག་ཉེ་ཆོང་བྱེད པར་འདོད་པ་སེགས་བཀག། 
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ཡང་ཚད་ཆེན་ལས། དེ་ལནང་རྫས་ནི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཞེས་ 
སོགས་དང་། ངེས་པར་ཁུད་པར་ལྡན་པ་ཡིས། ཞེས་སེགས་ 
དང་། བྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི། ཞེས་སོགས་དང་། 
ཇི་སྐད་དྭ། བཐྲར་པ་གཟུགས་ཕྱིང་ལས་ཟད་དོན་མེད་འགྱར། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱེགས་ཀེ་གླ་བེས་། ཚུལ་རེ་རེ་དང་ | 
གཉིས་གཉིས་པབ། ཞེས་སོགས ཏིས། ཐད་བྱེད་པའི་འདོད་ 
བ་མི་འབྲད་པ་སྦྷི་དང་། _ ཏད་པར་རྫས་དང་ཐར་པ་འདོད་ཚུལ་ 
རྣམས་བཀག། ཡང་དྲྭ་་མ་རན་ལས། འདི་ལྟར་མ་ངེས་པ་ 
ཉིད་ཡིན། ཞེས་དང་། ཏོག གེ འབར་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
མེག མེད ཀང་ཁབ་ལྕགས་དང་ཉེ་བར་གྱར་བ་ལས་ལྕགས་འབྱར་་ 
བར་འགྱུར་བ་དང།། ཞེས སོགས་ཀྱེས་ཤིང་སློག་ལྟན་དུ་འདོད་ 
པ་བཀག ཡང་། དབམ་སྙིང་བོལས། གླང་ཆེན་གདལ་ 
བར་བྱ་ཤྲིར་དང་། །འགྲེབབརྣམས་ནེ་འདལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པོགས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ 
ལྡན་ནམ་ཞེས། ཞུས་ན་རྱལ་བ་མེ་གསུངས བཞགས། །གང་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟང་ཟབ་པའི་ཆོས། སྣོད་མིན་འགྲེལ་མི་གསུངས་པས། 
དེ་ཉིད ཕྱིད ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་ཤེས། ཞེས་པས། བདག་ཅག་གེ་སྟོན བས ནས་གསོལ་ 
བ་དང་། ལྷས་བྱེན་རབ་ཧུ་བྱང་བ་སེགས ལ་དགོས་པར་གཟིཌ་ 
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ནས་རབ ཧཱ་བུང་བ སཾ་གས་ཡིན་གྱི། ངེ་ནམས་མ་མཐེན་བ་མེན 


---' 


པས། ཐུམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཡད ་ད་ ཞེས་བ བསྟན་པ་ཡེན་ལ། 
དགོས་པ་གང་ཡིན་ཐབས་ལ་མཁས པའི མདེ་སོགས་ན་གསལ་་་ 
ལོ། །ད་ལྟ ལྷ་ཕྱེ་ནང་གང་ལ་ཡང་མ་ གཏེཌ་ཀཱང་། ལས་འབྲཡ་ 
མེ་འཐད་པར་ལྟ་བ་དང་། ནང་པ་ལས འྲྲས་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་པའི་ 
ལོག་ལྟ་ཅན་།ཁ་ཅིག་ལོག་པར་ལྟ བའི་རྒྱུ མཚན་འགའ་ཞིག འཇིན་” 
པ་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་ལྟ བངན་པ་དེ དག་ཅེ་རིགས་སུ་འདལ། 
འན་ཀུང་ཁུསྟགས་བྱད་དེ་དག་ནེ་རང་གེ གུབ་མཐའི་རེ་དས་པ་ལ་ 
སངས་པའི་དབང་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་མ་ཡོད་ཅང་། ལོག་ལྟ་ཅན་ 
དེ རྣམས་ན་རིགས་པ་གང་ལ་ཡང་མ་སྩངས་པས་ཤན་དུ་མྨེངས་ 
པའི་མུན་པ་དང་། ཁོག པར་ཞུགས་པའོ། །ཁས་འྲས་ཨོད་ 
པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུངས ནས དགེབ་བྱེད་པ་ནེ། བྲང་པའི་རུ་ 
ཁུད བང་ཅན མིན་ཀྱང་བདེ་འགྲོ འི་རྒྱུར་འགྲུལ། ཁས་འབྲས་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་དང་དེ་ལ་ཡེད་མ ཆེསཔ ནེ། ངན་འགཾེ འྲཾ་ཀླ་ 
དངོས་ཡིན་ཧེ། རེན་ཆེན་འཛྲེངབ་ཁས། ཡོད་པ བནི་བདེ་ 
འགོར་འགོ། མེད་པ་པ་ནེ་ངན འགྲེར་འགྲོ། ཞེས གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁ་ཅེག འདེ་སྙམ་དུ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐྲའ་ཤཾས་ 
དགེས་ཀ་ ཟི རལ་པའི་གུབ་མྤབས། ཅེ བྲ་ ཞེ ན། དེ་ལ་མཁས་ 
བ་རྣམས་ ཀེས་ རང་དང་གཞན ་ཤུ། ། གུབ་ མཐྲའ་ ཀུན ཤཾས་ དགེས་ ངབ ° 
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ཡིན ཏེ། དེ་མེ་ཤེས ་ན་གཞཌ་སྡེའི་གྲབ མཐའ་ན་དམན་པ་དང་། 
རང་སྡེའི་གྲྭབ་མཐའ་ཞེ་མཆོག་ཡིན་པར་ལེགས་པང་མི་ཤེས་བས་ 
དེ་ལྟང་མི་ཤེས་བཞིན་དྭ་མཆོག་དཔན་དྭ་འཇིན་པ་ནི་རང་ཕྱོགས་*་་ 
མཆོག་འཇིན་ནམ། ངང་གི་འདོད་ཕྱོགས ཙམ་དུ་འགུར་བའི་ 
ཕྱེར་དེ། །གཞན་ཡང་དེ ལྟརང་ཤཾསདགས་དེ། དཔེར་ན་རྒ་ 
མཆ འི ཕ་རེལ་ཏུ་འགྲ་བ་ ལ་ གུ དགོས་ པ་ བཞན་ དཱ ་གྲྭབ་མཐའ་ར པཱ 
མཆོ འི་ཕ རལ་ཧུ་འགྲེ་བ ལ་དེ ལྟར་ཤེས་དགཾས བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དྱབ་མ་སྙིང་བོ ལས། ཇི་ལྟར་ཀླང་བཞིན་བརྒལ་འདེད་པ།། 
_ གཟེངས་དག་ཡོངས་སྲུ་ཟིན པ་ལྟར། །དེ་བཞྲིན བཏང་བྱ་ཡཾན་ན་ 
ཡང་། །ཇརྗེས སུ དཔག་པས་བླཟང་རེགས་པབྲྭ། །ཞེས་གྲསུངས་ 
པའི ཕིང་དེ། །རང རེའི་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀེས་རང་གཞན་གི་ 
གུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པ་ཡེན་ཧེ། རྟོགས བརྗོད་ 


ལས་། དེ་ཉིད་ཕྱེར་ན་མ་ཕམ་ཆོས་རྗེ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
ཆིམ་པང་མ་ ཧྱས་ ཀུན་ ཇར ཞིབ་ ཧཱ་ སྤངས། ཞེས་པའི་བར་དང་། 


རྟེན འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས། དེ་ཆེ་རང་གཞན་སྡེ་པ་ཡེ། །གཞུང་ 
མང་དག་ལ་སྦྱངས པན། ཞེས་སགས་དང་། རྭལ་ཚབ་ཀེ' 
བསྟོད་པར། རང གཉན གུབ་མཐའ་ཕ རལ་སོན། ཞེས་སོཌ་ 
དང་། མཁས་གྲབ་ཀེ་གསུང་རབ་དྭ་མ་ལས ཀང་རང ཉིད་གྲབ་ 
མཐའ་ཀུན་ལ་མཁས་པང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པནི་ཕྱར་དེ།། 
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སྤྲས་པ། རྟག་ཆད་སྨྲ་བ་ངན་པ་སྣ་ཆོགས་པའི། །བྲག རེ་ 
མཐྲོནབོགང་དག་སྤུངས་པ་ཡང་། པཌ་ཆེན་ཀླུ་དབང་སྟོང་གེ་རེཌ་ 
ཚུལ་གྱེ། གནམ་ལྕགས་ཐྲེག་ཆེན་པབས་པའི་ཅིག་ཅར་བཅོམ།། 
རང་གཞན་གྲུབ་མཐྲའ་མཆོག དམན་ཡོད་དེ་ཞེས། །ཀུན་གྱིས་ 
འབྲུག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་སྒྲགས་མེད་ཀྱང་། །ཏྱད པར་མི་ཤེས རང་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས འཇིན་པ། ཕྱོགས་ལྷང་གདེན་གྱེས་ཟིན་པང་ 
གྲསུངས་པས་ན་ །མཁས་པའི་ གཞུང ་པང དག་ལ་ འདྲིས་བྲས་ 
ཏེ ། །མཁས་ང བའི་རྣམ་དཔྱོད་དན་དྭ་གཉེར་བ་ལ། །མཁས་ པའི་ 
བཞེད་སྲེལ་མ་ནོར་བཀོད་པ་འདེས། །མཁས བནི་ཆགས་རྣམས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་གྱར་ཅིག །ཅེས་རང གཞན་གྱི གྲུབ མཐའ་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་བེ འི་དེན་བསྔས་པ་བློ གསལ་འཇུག་པའི་།ཁང་བཟང ལས། 
གཞན་སྡེའི་ལུགས་བཀད་ནས་བཀག་པདི་སྐབས ་པོཾ།། 
ན་མོ་གཱ་རུ་མདྡཱ་བྷཾ ཏཱ་ཡ། གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་ 
མེགགེམཆོག །ངརེགས་ ལམ་མན་ངག་ཆོགས་དང་ཆ་ཤས་ཀུང་ 
སྟོན་ མཇད་ ཡོངས་སྱྭ་འཇེན་པའི་ བཤེས་ གཉེན་ རྣམས། །དྲན་པ་ 
ཡས་ཀུང་ དད་བའི་ སྤུ ལོང་ གཡོ། །ངང་སྲིའི་ གུབ་མཐའ་ སྤི དང་ 
ཁུད་པར་རྣམས། །མཁས་བགྲྭབ་རྣམས་ཀྱེ་ བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ ད། 
དོན་བསྡུས་གེ་སླའ ངག་གིས་འདིར་བཤད་ཀྱེ། གཟུད་གནས་བློ་ 
ཝན་མཆེས་ན་འཇུག་པར་རེགས། གཉིས་པ་རང་ སྲེའི་ གྲུབ་ 
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_མཐའ་རྣམ་པར་བཞག པ ལ་གཉིས། སྦྱེང་བསྟན་བ་དང་། 
པོ་མོང་བཤད་པཞོ། དང་པ ནེ། ངང་སྡེའི་གུབ་མཐ་བུན་ 
མོང་བ་རྣམ་པ བཞེར་ངེས་པ་ཡིན་ཧེ། པྲ བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་ 
སྦེབ། གེམས་ཙམ་བ། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་བཞེར་ 
ངེས་པའི ཕྱེརཏེ། རགས་ལྡན་གྲགས་བས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
དང མདོ་སྡེ་བ། རྣལ་འབྱེང་སྤྱོད་དང་དབུ མཔ། _ འགྲུར་ 
ར་ཞེས གསུངས པའི་ཕྱེང། བཞི་བ དེ་དག ཀུང་བསྡུ་ན་ཐྲེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གེ་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་མདོ་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐུའ ནེ་ཐྲེག་དམན་གྱི གུབ་མཐའ དང་། དབུ་ 
སེམས་གཉིས ཏྲེ་གུབ མཐའ་ན་ཐེག་ཆེན གྱེ་གུབ་མཐྲང འདུ་བའི་” 
ཕྱིང་། ཐེག་པ་ཆེ ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གང་གེས་ཕྱེ་ 
སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཀླུ སྒྱབ་ཀིས་དབུ་མ པ་དང། ཐོགས་མེད་ 
ཀྲེས་སེམས་ཙམ བདི་ཤི་རྟནྲི་སྲེལ་ཕྱེ ཞང་དེ་གཉིས ཀས་ཀྱང་* 
ཐེག ཆེན་གྱི་ཤིང་རྟའི སྲེལ་ཕྱེ་ལ། དེའི ཞང་བྱུང་དཱ་ཐྲེག་དམན་ 
གི་ གུབ་ཐའ་ ༢་ལ་བལྟོས་པའི ཤེ ་རྟའི་པྲེའ་ ཡང་ཕཱེ་བ་ཡིན་ནོ། 
གུབ་མཐྲན་ བཞེབསོསོནསརངང་རང་གིེ ལུགས་དེ དེ སྟོན པ་སངས་ 
རྱས་ཀྱི་རང་ལུགས དང་། ངང་གི ལུགས་དེ་ཡང་རྟག་ཆད་ཀྱེ་ 
མཐའ་གཉིས་དང་མ་འདྲེས་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ ནའང་། གཞན་ 
སི་ཕྱེང་རོལ་བས། རྟག་ པའི་ བདག་ སོགས་ །ཁས་ ཟླངས་ པ་ནི། 
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རང་སྡི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འགོག་ཅིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲབས་འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་རྫས གྲུབ་འདེད་པ་དེ། མདོ་སྡེ་བས འགོག དེས་ 
རང་མཚན རྣམས་རང་རང་གིམེང་གི་བྲ་སྙད་ཀེ་གཞེར གནས་ཆོད་ 
ཀི་དབང་གེས་གྲུབ་བང་འདོད་པ་དེ། སེམས་ཙམ་བས་དངོས་བོ་ 
བདེན་གྱུབ་ཧུ་འདོད པ་དེ། དབུ་མ་པས་འགོག་བས་གྲུབ་མཐའ་ 
འོག་མ་འོག་ལས་གོང་མ་གོང་མ་མཆོག་ཡིན་ནོ། དེས་ན་གྲབ་ 
མཐའ་བཞི་བཾ་རྣཾས་ལས་སྔ་མ་རྣས་ཕྱི མའི་སྟེཌ་སུ་འགྱང་ཧེ། དའི་ 
ཚུལ་ཡང་ཕྱ་རེལ པས་བདག་དང་སྐྱེ བ་སྔ་ཕྱི་ལྟ་པུ་འཇོག་མ་ཤྭས་ 
ལ། བྱེ་སྨྲས་དེ་ལྟར་ཤྲེས་པ་དེ། མདོསྡེ་པས་འདུས་བྱས་ 
དང་འདས་མ་བྱས་ལ་བཏགས་ཡོད་འཇོག་ཤེས་པའི་སྟེགས་དང་་། 
མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་ཤྲེས་པ་དེ། སེམས་ཙམ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཅེས་བའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞེར་རང་དབང ༠༠ 
གས་མ་གྱུབ་ཀྱང་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཇེག་ཤྭས་པའི་སྟེཌ་དང་། སེམས 
ཅམ་བས་དེ་ལྟང་ཤས་བ་དེ། དབུ་མ བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ 
བརྡས་བཞག་པ་ལས་གཞན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
བ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐྲད་པར་གོ་བཞི་སྟེགས་སུ་འགྱར་བའི་ཕྱེར་རེ། 

དེ་ལྟར་མཆོག་དམན་གྱི་ཁུད་བར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གསུང་བ་ 

བའི་སངས་རྱས་ལ་ཉེ་རིང་ཡོད་པ་སོགས་ཀི་སྐྱེན་མིན་གྱི། གདུལ་ 
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བྱ་ལ དབང་བོ་མཆོག་དམན ཡོད་པས་དེདག་རིམ་གྱིས་སངས་རྒས་ 
ཀེ་པར་བཀ་བའི་ཐབས་ཡིན ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་། འཕགས་པ་ཡུལ་ 
འཁོར་སྐྱེང་གིས ཞུས་པ་ལས། སྟོང་བ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི ཚུ་ཝ། 
མི་ཤེས་བས་ནི་འགྲོ བ་འཏུམས་ཀྱང་བ། །དེ་དག བུཌ་རྗེ་མངའ་ 
བའི་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རེ་གས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་ 
མཛད་། །ཅེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེངབ་ལས་ཀང་། བརྡ་ 
སྤྲོད་བ་དག་ཇེ་ལྟ་བུད།  །ཡཾ་གེའི་ཕྱི་མོ ཀློག་འཇུག་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཅི་ཙམ་བཟེོད་བའི་ཆོས་ 
སྟོན་ཧོ། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཁ ཅིག་ལའེ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་། དེ་ལ ནའང་དྱབ་མ་བ གཉིས་ལས་ཐལ་འགཱར་བའི་ལུཌ་ ྦ 
ྦ ན། ྦ ལུགས་གཞན་ཐྲམས་ཅད་ལས་མཆོག་དྭ་གྱར་བ་ཡིན་ཧེ། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དག་དང་བྲལབའི་ལུགས་རྣམ་པར་དག་བ་ཡེན་ ྦ 
བའི་ཕྱེར་ཧེ། དཔལ ལྡན ཟླ་བས། ཁུགས་འདེ་ནེ་གཞན་དང་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཇྗེ་བླམས། ཡོད་དང་ 
མེད་བའི་མཐའ་སྔངས་པ། 'ཞེས་རྔེགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ནང་པནི་ཐུན མོང་གི་གུབ་མཐའ་ལ་བཞིར་ངེས་པས་དེ སྨྲ་བའི་གང་་ 
_ ཟག་ལ་ཡང་བཞིར་ངེས་ལ། དེ་དག་ནི་འཆད པང་འགུར་རེ།། 
གཉིས་པ་སོ་སེོར་བཤད་པ ལ་བཞི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། 
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མདོ་ སྲེབ སེམས་ཙམ་པ། དྲབ་མ་པའི་གུབ་མཐའ་འོ། 
དང་བ་ལ་བཞི། མཚན་ཉིད། སྒྲ་དེན། དབྱེ་བ གྲུབ་མཐའི་ 
འདོད་ཚུལ ལོ། །དང་བནི། རང་རིག་མེ འདེད ཅིང་ཕྱི དོན་ 
ཡོད་པར་བདེན་ཞེན་གིས་འདོད་བའི་ཐེག དམན་གྲི གྲུ མཐའ་སྨྲ་་*་ 
བའི་གང ཟག བྱེབྲག་སྨྲ་བའི་མཚན ཉིད། གཉིས་བ་ནེ། བྱེ་ 
བྲག་བཤད་མཆོ་ཆེན་མོ ི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དས་གསུམ་ 
རྫས་ཀྱིབྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ན། བྱི་ཀྲག་སྨྲ་བའའི་ གསུམ་པ་ 
དེ་ལ དབེ་ན ངོ བོའི་སྒོ་ནས་ཁ་ཆེ་བྱེ་ཀྲག་སྨྲ་བ་དང་། ཉིཿ 
འོག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཉེས།  གྱེས་ཚུལགྱི་གྒོ་ནས་དབྱེ་ན སྡེ བ་ 
བཅོ བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་རྩ་བའི་སྡེ པ་འཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
_ པར་སྨྲ་བ། ཕལ་ཆེན་པ། གནས་བརྟན བ། མང་པོཡ་བཀུར་བའི་ 
སྡེ་བ་དང་བཞིར་གནས་པ་ལ། དང་བོལས་བདན། གཉིསཔལས་ 
ལྔ། གསུཔ པ་ལས་གསུམ། བཞི བལས་ཀུང་གསུམ་སྟེ། བཅོ་ 
བརྐྱད་ཡོད་དྭ་གྱེས་པ་ཡོད པདི་ཤིར། འདེ་ལ་ཡང་འདོད་ཚུལ་ 
མི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀུང་སློབ དབོན་དལ་བལྷ་ལྟང་ན། ཇི་སྐད་ 


ང་། ཞའད་སྲུང ས་སྟོན་ཆོས་སྲུང་སྡེ། མང་ཐེས་གེ་ཡ་དམར་ 
སློབ་མ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་དང་གཞི་ཀུན་པ། ཐམས་ཅད་ 


ཡད་པར་སྨྲ་བ་བདུན། ཤར་ནབ་རི་དང་གངས་རིང་གནས། 
འདུས་བྱསརྟག་པར་སྒྨྲ་བདང་། འཆིགཏེན་ཞདས་སྨྲ་ཕལ་ 
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ཆེན་སྡེ། རྒལ བྱེད་ཚཕ་གནས་འཇེགས་མེད གནས། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་གསུམ། ས་སྒྲོགས་རི་དང་སྲུང་བ་བ། 
གནས་མབ་བདི་སྡིརྟཔསན། ཀུན་གྲེས་བཀུང་བརྣམ་བ་གསུམ། 
ཞེས་བཤད་བ ལྟར་རོ། འདེ་དག་གེ་ཀུད་པར་རྒྱས་པར་ནི འདུལ་ 
བ སོཌ་ནས་ཤེས་པར་ཤྲ་ཞིང་ཐྲག་དཔན་གྱི་གང་ཟཀ་དང ཐྲེག .:-*‹ 
དམན་གྱི་གུབ་མཐའ་སྨྲ བའི་གང་ཟཉ་ལ་ནི་ཀྱད་པད་ཡོད་པ་ཡང་་ 
ཤེས་དགོས་སོ། བཞི་བ་གུུབ་རྭ་བའི་འདོད་ཚུལ་ལ གསུམ། 

གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲབས་བུའོ། དང་བ གཞེ་ལ་ 
ཧྒྱས་བར་ཤྱེ་ན་གརུགས ཚོང་པ འདུ་ཤེས་འདཱ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་”” 
ཀྱེཕུང་བོ་ལྔ་། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཧེ་དབང་བོ་ལྔ། གཟུཌ་ 
སྒྲ་དྲི་རེ་རེ་ག་བྱ་སྟེ གྷེ་མཆེད ལྔ་དང་རྣམ་བང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གྲརཌྭ་ནམས་འདུས་བྱས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ གཉིས་ 
འདུས་མ་བྱས་སྲོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་འདོད་དེ། གརྱྩགས་ 
ནས ཆོས་ཁམས་ཀྱི་བར ཡུལ་ཧྱི་ཁམས དྲུག མེག་ནས་ཡེད་ 
ཀེ་བར་རྟེན གྱེ་ཁབས དྲུག། མེཀ་གི་རྣམ ཤེས་ནས ཡེད ཀྲིརྣམ་ 
ཤེ་ཏྱི་བར་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁབས་དྲུག་སྟ་དྲུག གསུམ་བཅོ་་༠༠༠༠ 
བརྱད་འདོད་བས་སེ། སྐྱེད་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་འདོད་དེ།་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུཿ གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ མིག་སེཾཀུས་དབང་ 
བཾའི་སྐྱེ་བརྗེད་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕུང་ 
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བོར་སྤུངས་པས་ན ཕུང་བོ། སྐྱི་བའི་སྒེ་ཡིན་པས་ན་སྱི་མཆེད། 
ཆོས་དའི་རིགས་ཡིན་པས་ན་ཁམས ཞེས་བྱའ། ཤེསབཐམས་ 
ཅད་ཁམས་བཅོ་བྲཧད དང་། སྤྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་འདས་ 
པར་འདད་ལ། འདེ ཙམ་ཞིག ནེ གུབ མཐའ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཐུན་མོང་དྭ ཁས་ལེནནོ། དང་མ་ཟད་འགྲོ་བ་ལྔ། སྐྱེ་ 

གནས་བཞེ སེགས་བཞེད ལ། མེ་འྲད བའི་ཁུད་པར་ནི། འདེས་ 
དངོས་པ ལ་རྟག་པའི་དངོས བོདང། མ་དཱག་པའི་དངེས བོ་ 
ཡཉིས་འདོད་པའི་སྔ་མ་ནེ། ནམ་མཁཝ་རླུང་བརྟེན བའི་དོན བྱེད་ 
ནསཔ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཅིག་ཤོཾས་ནོ་སླའ། དེས་ན་དེན་བྱེད་ནས་ 
བདང་ཤེས་བྱདེན་གཅིག་བང་བཞད་ཅེས གསུང་། ཤཾསབྱ་ 
ཞམ་དངོས་བོལ་དྭབ་ན། བདན་པ་གཉིས་སུ ཡོད། བཅོམ་ 
བའམ བླས་ཆ་ཤྭསསཾ་སོར་བསལ་བ་ན་རང འཆེན་ཤི བླེ་འདེང་ད་ 
རུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནེ་ཀུན་རྗེབ་བདེན་པ་ཡེན་ལ། བསམ་དེན་ 
ནི་མཆོན་ན། རྫ་བུམ་ལྟ་བུ་མ བཤེག བའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ 
འལ བུམ་བའོ་སྙམ་བདི་བློ་སྐྱེ་ཡང། བཤིག པའི་ཆེ དེ་ལ་བུམ 

པའི་བླེཾམི་ཕྱྱེ་བསན། རྫ་བུམདང་དེའི་ནང་གི་ཆུ་ལྟ་བུ ནེ་ཀུན་ 
རྗེབབདེན་པ་ཡིན་ཧེ། མཛོད་ལས། གངལ་བཅོམ་དང་བློ་ 
ཡཾས་གཞན། བསལ་ན་དེ་བློམ འཇུག་བ། བུམ་ཆུ་བཞེན དྭ་ 
ཀུན་རྫོབ་དུ ། ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་བདི་ཤིན། བཅོམ་ 
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པའམ བློས་ཆ་ཤས་སེ་ སོང་བསལ་བ་ན་རང་འཇིན་གིི་བླེ་མི'་"*' 
འདོང་བའི ཆོས་རྣཔས་དོན་དམ བདེན་པ་ཡིན་ལ། བསམ་དེན་ནི་ 
སྔར་གྱི་ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཤེས ཤིང། མཚན་གཞི ནི། གཟུགས་ 
དང་ཆར བལྟབུ། གཞན་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད། ཤྲཾས་པ་ 
སྐད་ཅིག་ཆ་མེད། འདུས བསཆ མེདྷ་རམས་སོ། ཀུན་རྫེབ་ 
དང་བརྟགས་ཡོད་དོན་གཅིག་ལ། དེན དམ་བདེན་པབ དང ཇིས་ 
ཡོད་དན་གཅིག་པར་འདོད ད། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་བའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ དེ་གང ཟག གི་བདག་མད་ཕྲ་མོར་འདེད་ཅིང་། 

གནས་མ་བུ་པས་དེའདུའི་སྟོང་པ་དེ་གང་ཟག་གི བདག་མེད་ལྲ་ *° ° 
མར་མི་འདེད ཀང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་བ་དེ་ 
བདག་མད་ཕྲ་མོང་འདོད་ལ། ཆོས་ཀྱིབདག་མདེ་ཅེས་པའི་ཐ་ ་ 
སྙད ཁས་མི ལེན་ཞོ། ཕུང་བོའི་གྒྱུན་དང་།  ཚོཌ་བ་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས པ་འགའ་ཞིག་གང་ཟག་དུ་ཁས ལེན་བ་དང་། 
མངོན སུམ་དང་རྗེས དབག་ཚད མ་ཁས་ལེན་ཀུང་། དབང་བཔོ་གྲཟུཌ་ 
ཅན་པ་ནི་ཚད་མང་མི་འདོད་དེ། འདེ་དང་མདོ་སྡེ་བ་ཁ་ཅེག་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་བཀར་མི འདོང ཀྱང་འདོད་བའང་ཡོད་ཅེས་གསུང་། ། ་ 
ཤ གཉིས་པ་ལམ་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་དང་། ལམ་དངོས སོ། 
དང་བོནི། སྒྲིབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉེན་མེངས་ 
ཅན་མིན་པའི་སྤྲིབ་པའམ མུན་བ་ གཉེ པ་འདོད་ཀུང་། ཤིས་སྒྲིབ་ 
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ཀི་ཐྭ་སྙད་ནི ཁས་ལེན་པང་མ་བཤད། གང་ཟག་གི་བདག་འཇེན་ 
དང་། དེ་ཡས་བྱུང་བའི་ཉེན མོངས རྣམས་ཉན མོངས་ཅན་གྱི་ 
སྒྲབ་བ་ཡིན་ལ།  དེ་དགྭགི་བག་ཆགས་དང་། དེའི་དབང་ 
གིས་བྱང་བའི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ཉེན མངས་ཅན་མེན་པའ། 

གཉིས་པ་ལམ་དངོས་ལ། ཆེཌ་སྦྱོར་གྱི་ལམ་གཉིས། མཐོང་ 
སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས། མེ་སློབ་ལམ་སྟེ་ལྔ་འདོད་ལ། ཡང་ 
དྲན་བཉེར་གཞག་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གེ་ཐར་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ བདུན་སོགས་འདོད ཅེང་། འོན་ཀུང་ས་བྱའུ་དང ལོངས་སྐུའི་ 
ཐ་སྙད ཁས་མེ་ལེན་ནོ། གྲོལ་ལམ་བྱི་གཙོ་བོ་ནི་བདེན་བཞི་མི་ 
རྟག་སེགས་བཅུ་དྲུག་རྟེགས་པའི་ལམ་དང་། ཁུད་པར་གང་ཆག་ 
| རང་ཏུ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བར་རྟེགས པནི་ཨཾ་ཤེས་སོ། 
མཐཐོང་ལྐམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོོ་ཝ་བོ རིམ་ཅན་དུ་སྐེ་བ་དང་། བྱཅུ་ 
དྲུགཔ་ལམ་རྗེས་ཤྭས་སྒེམ་ལམ་དྭ་ཞདེད་དོ། ༈ གསུམ་པ་ 
འབྲས་བུ་ལ། སྔང་བཤད་བའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་དག་བསྒོམས་ 


པས། ཉོནམེངས་ཅན་གི་མི་ཤེས་བ་སྦངས་པས་དག་བཅོམ་པ་ 
„ུ དང་། ཉེན་མེངས་ཅན་མིན་པནི་མེ་ཤཾས་པ་སྤངས་པས་སངས་ 


རྒྱས་འཐྲེབ་བང་འདོད་ལ། ཉན་ཐས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་རྒྱང་ན་ཆེ་ 
གསུམ་ལ་ཐེབ ནྭས་པ་དང་། དང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ་སོས་དང་། སངས་ཧྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
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ཚེད་གསུམ་གྱེས ཐྲེབ་ནཱས་བང་འདོད། ཉན་ཐྲོས་ལ་དགེ་འདུན་ཉི་ 
ཤཱ་དང་། ཞུཌ་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་དང་། དམན་བའི་དགྲ 
བཅོམ་སྤངས་རྷེཌ་ལས་ཉམ པ་ནས་རྒྱུན་ཞུཌ་སུ་འགྱར་སྲིད་བའང་་ 
འདོད། སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བོ་ཁས་ལེན་ཀྱང་བྲེག་ 
ཆེན་དང་མ་འ༣ད་པ་ཞནེ། དང་པོར་བྱང་ཧུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བ་ནས་ 
བཟུངས་ཧ་སྲོད་ལ་བདཱད་བཏུལ་བ་ཕན་ཆད་ལ་སོ་ སྐེ་དང་། དེའི་ 
མཚནཐགདེ་ཉད་ལ་མཐང ལམ་ མངོན་དྭ་བྱས་ བ་ནས་འཕཌ་བར་་ 
འདོད་ལ | དེ་ཡང་འཕོ་བ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་མཛད་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཁམ་པ་ དང་། དེ ་ཕེན་ ཆད་ ནི རབ་ད དཱ་ཤུང་ བ་དང་། མཛད་པ་ཡང་ 
དེ་དང་བསྟན་ནས། ཁུཔ་པ་དང་རབ་བྱང་གི་མཛད་པ་ཡང་དངོས་ 
གནས་པར་འདད། མུ་ངན་ལས་ཞདས་བའི་ཆེ་རིག་པ་རྒྱན་ཆད་ 
པར ཁས་ལེན་པས། དྭ་ཕིན་ཆད་གྲཟུཌ་སྐྲའི་བཀད་བ་སྟོན་བར་ 
། མི་འདོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐུཌ་རྒུད་ཀྱེ་ཟད་མེ་སྐྱེ་ཤེས་བའི་་ཡེ་ 
ཤེས་ནེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡེན་ཀྱང་། དེའི་གྲཟཌ་ཕུང་དེ་ 
ཉིད་སྲུག་བསྔལ་བདེན པར་འདོད་པས སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏྭ་ 
མ་འདོད། དེ་བཤེནདཱ་དགེ་འདུན་དཀོན མཆོག་ཀུང་སློབ་བ་འཕཌ་ 

ཀེ་བུགས་རྐྱད་ཀྱི་ལམ་བདན་ལ་ འཇོག་གེ གང་ཟག་དེ་ 
རྣཔས་ དགེ་འདན་དཀོན་མོག་ཧུ་ མི་འདོད་དེ། །འདི་དང་མདོ་སྡེ་བ་ 
གཉེས་ཀྱེས་ཕྲཾ དན་ཡད་པར་འདད་བས་དན་སྨྲ་ཞེས་ཀྱང་གྲཌ་སོ།། 
ཧོཾ །།གཉེས པ་མདོ་སྡེ་པའི་ཁུགས་ལ་བཞེ། མཚན་ཉད། སྒྲ་དོན། 
དྱ་བ། གུབ མཐའ་འོ། །དང་བོ་ 
ན། རང་རེག་ད་ཕྱ་དོན་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་བའི་བྲེག་དམན་གྱི་ 


ལལ༧ས་ 


ཤཿ 


གུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། མད་སྡེ་པའི་མཚན་ཉེད། 
གཉིས ་པནེ། བཏོབ་ཝན་འདས་ཀེས་གསུངས་པརི་མདོ་ཚད་མང་ 
བརུང་ནས་དེའི རྗེས་སུ འབྲང་བསན་མདོ་སྡེ་བའོ་ གསུམ་པ་ 
དེལ་དབེ་ན་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་རྗེས འབྲང་དང་། རེགས་པའི་ 
རྗེས འབྲང་གི མདོ་སྡ་པའོ། དང པོ་ནི། མངན པ་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་གི མདོ་སྡ་པ་ལྟབྱ། གཉིས་པ་ནཾ་ཚད་མ སྡེ་ བདུན་ གྱེ་རྗེས་ 


སུ་འབྲང་བའི་མདོ་སྡེ བ་ལྟ་བུའ། མངོན་པ་སྡེ་བདན ནེ། 
ཤཱ་རིའི་བུས་བསྡས་པའི་ཆོས་ཀྱེ ཕུང་བོཞས་པའི་བསྟན་བཅོས་”་ 
སོགས་ བདུན བོ དི ཉིད་ ཡེན་ ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེ་རྣམས་ 


སངས་རྒྱས་ཀེ་བཀར་འདོད་ཀུང་ི། མད་སྡེ་པས་དགུ་བཅོམ་བ དེ་ 
དང་དེ་དག་གིས་བྣསྔས་བ་ཡིན་གེ། སངས་རྒས་ཀི་བཀའ མེན ནོ 
ཞེས་འདོད་དེ། ༈༼ བཞྲ་པ གུབ་མཐའ་ལ་གསུམ། གཞི། 
ལམ། འབྲས་བུའེ། །དང་བེན། ཤེས་བཱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ གངས་ཇེས་པརང་ཞདད་ཅཉང་། དེན དམ་བར་དེན་བྱད་ན ས་པ་ 
རྣམས། དོན་དམ་བདན་པ ཡེན་ལ། དེ་ལྟང་མི་ནས བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་རྫེབ་བདེན་པང་འདེད་ད། རྣམ་འགྲེལ ལས། དེན་ 


དམ་ངོན་བྱེད་ནས བ་གང། །དེ་འདེར་དོན དམ་ཡོད་པ་ཡེན། 
གཞན་ནེ་ཀུན་རྫོང་ཡོད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རེ། 


དེ་ཨང་རྒྱུ་འབྲས དང་ཕན་གནོད་སྲོགས་དངོས་པེ་ཁ ནའི་སྟེང་ནས: 


འཐད་ཀི། དངོས་མེད་ལ་དེ་མེ་འཐད་པས། དངོས་བ ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་ངདོན་བྱེད་ནུས་བར་འདོད་ལ། དེའི་ཕྱིང་དངོས་ 
བཾ། རང་མཚན ། འདུས་བྱས ད དེན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་ 


དོན་གཅིག བ་དང་། སྤྱི་མཚན ! འདས་མ་བྱས་ཀི་ཆེས། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ། གཞལ་བྱ་ལ་ངང་སྤྱེ་ 
གཉིས་སུ་གངས་ཇངེས་པས། ཚད་མ་ལ་མངན་རྗེས་གཉིས་སྲ་ 


ངེས་ལ། གཞན་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི དབྱེ་ཚུལ་ཤིན་ཧཱ་མང་ 
བ་ཡོད་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་ནི་བསྡས་གཞུང་སོགས་གཞན་ད་ཤེས་ | 
བར་བྱའོ། །འདི་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀས་ཀུན་གཞི་དང་ཉན་ 
ཡད་མི་འདོད་ལ། འདོད་ ཚུལ་བུན་མོང་བ་ཕལ་ཆེང་ཞནེ་སྔང་ 
བཤད་བ་ལྟར་ཡེན་ཏེ། ཕུང་བོ ཁམས་སྐྱི་མཆེད་རྣམས་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བས་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ༈ །བཉིས་པ་ལམ་ལ་གཉིས ཏེ། 
ྦངབ་ན་བེསྲདང་མཐུན་ཅིང་ལབ་གྱི་དམེགས་བ་ནི་བདེན་བཞིའི་ 
རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སྲོགས་བཅུ་དྲུག་པ་ཉིད་ཡེན་ལ། ལམ་ལྔའི་ 
དཔྱེ་བ་བྱེད་ཀང་། ས་བྱང་དང་ལོངས་སྐྱའི་རྣམ་གཞག་མི འདོད་ 
པ་སྔང་བཞེན་ནོ། །འེན་ ཀང་འདི་ལ་བཐེ ག་ཆེན་བཀར་འདོད་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པང་གསུངས་བས། དེ་ལྟང་ན། དེ་ནས་བཤད་པའི་ 
ས་བྱང་དང་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ཀུང་།ཁས་ལེན་པ་ཞིག་ཡོད་”་ 
པྭང་གསལ་ལོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤྲེས་ 
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ན། གོལ་ལམ་གི་ངོ་བོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི། 
གང་ཟག་རང ཏཱ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟང་ཉིད་ལྟ་བུ"“ 


ལ་འདོད་ལ། ཕཱོང་ཉིད་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། ཡོངས་ 
གབ་ཀུང་ཡེན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལམ་ལ་དྱང་ཕྱོགས་སེ་བདན། 
རྣམ་ཐང བརྒྱད།  སྙོམས་འཇུག་དགུ་སོགས་ཀུང་འདེད་ལ། 


སངས་རྒས་ཐོབ་འདོད་ནེ་འགའ་ཞེག་ལ་ཡོད་ ཀང། རང་ཉིད་ཞི་ 
བདེ་གཅོ་བོང་དན་གཉེར་གྱི་བློ་སྤང་མི་ནུས བས། བླ་དེསངས་ 
ཤས ཐོབ་བྱེད་ཀེ་ཉེ་རྒང་མི་འགྲ བར ཚད་ལྡན་གེ་བཤད་པ་ཡང་*་ ྦ 
མཐང་ཞེང་། ཐབས་ཁུད་བར་ཅན་མེད་ཀུང་བདག་མེད་རྟོགས་ 
བའི་ལམ་གཅོ་བར་བྲསོམས་པས་རང ལམ་གྲེ་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་ནས་་ 
པར་འདེད་དོ།། ཧ བགསུུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ། ཉེན་ 
མོངས་ཅན་གཧི་མི་ཤས་པ་ཙམ་སྤཝས་བས་དམན་པའི་དག་བཅོམ་་ 
དང་། ཉོན་མངས་ཅན་དང ཉོན་མོངས་མིན་པའི་མེ་ཤྲིས་པ་གཉིས་ 
ཀ་སོང་ བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཟླང་འབྲེལ་དྭ་ཉམས་སྲུ བླངས་བས་འབྲས་བུ་ 

དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བའི་སངས་ཧྲས་ཐེབ་བར་འདོད་དེ། འདེས་ 
ཉན བྲེས་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱིརྣམ་གཞག་ཀྱང་འདོད་ལ། མདོར་ན་ 
འདེ་དང་བྱ་སྨྲ་གཉིས་ཀྱེས་གཞི ལ་བདེན་གཉིས་དང་། ལམ ལ་མི་ 
_ རྟག་སེགས་བཅུ་དྲུག་རྟེགས་པའི་ལམ་དང་། འབྲས་བྱ་ལ། 
དམན་པའི་བྱང་ཆུབ དང་རྗེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཉིས། གཞན་ 
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ཨང་གཟུགས་ལ རྣམ་པར་རིག་བྱེད མ་ཡེན པའི གཟུགས དང་། 
ཚད་མ་ལ་མངོན རྗེས་གཉིས་སེགས འདད་པ་ཙམ་དྭ་མཐུངས་ཀྱང་ 
ནང་གསེས་ཀེ ཁུད པར་ཡོད པར་ཤས་པར་བྱ་སྭཾ། དཔྲེང་ན་པེ་ 
སྨྲས་འདས་མ་བྱས། རྡལ་ཕྲན་ཆ་མེད སོགས་དེན དམ་བདེན 
བར་འདེདལ། མདོ་སྡེ བསདེརྣམས ཀུན་རྫོབ་བདེན པང་འདོད་ 
པ་དང་ བྲེབྲག སྨྲ་བས་རྣམ བར་རེག་བྱད་མིཾན་པ༽ི གཟུགས་་་་ 
གྲཟགས་དངོས་གནས་པར་འདོད་ཀུང། ཅེག་ཤོས་ཀྱས་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་གྲརགས་སུ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ ༼ བ་སམཔ་ 
སེམས་ཙམ པའི་འུགས་ལ་བཞེ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། ངབྱེ་བ། 
གའ་མཐའོ། །དང་བོ ནི། ཡྭ་དེན་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་རང་རིག་སེགས་ 
ྦ དངོས་བ བདན གྲབཏུ ་ཁས་ལེན་བའི་ཐེག ཆེན་གྱི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་་ 
པནི་གང་ཟག་དེ། སེམས་ཅཙམ་པའི་མཚན་ཉེད། གཉིས་པ་ནེ། 
ཕྱེ་དོན་མེད་ཅིང་། ཁམས་གསུམ པོ་སིམས་ཀྱི་བདག་ཉིད ཙམ་དྭ་ 
སྨྲ་བས་ན། སེམས་ཙམ་པའམ། རྣམ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
མིང་གཞན་རྣལ་འབྱོང་སྤྱོད་བ་བ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད དོ། མཚན་གཞི་ནི། 
དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང། ཆོས་གྲགས་རྣམས་སོ། གསུམ་ 
པདེ་ལ དྱབ་ན། སེམས་ཙམ རྣམ་བདེན་པ་དང། ནྣམ་བརྫུན་བ་ 
གཉིས། ཚུང་མཐོང་གི་གཟགས འཇེན དབང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་ 
གཟུགས རགས་པང་སྣང བན། རྣམ་བདེན བརྩུན་གཉིས ཀྱི རྩོད་ 
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པའྲི་གཞེ་ཡེན་པས། རྣམ་བརྫུན་པས་དེ་ལ་དེ་ལྟར སྣང་བ་ལྟར་མ་ 


གབ་པང་འདོད་ལ། རྣམ་བདེན་པས་དེ་ལྟར་གབ་པར་འདེད་དོ། 
རྣམ་བདེན་པལ་ཡང་། གྲཟང་འཇོན གངས་མཉམ། སྒེང་ཕྱེད ཚལ། 
རཱ།ཆོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་གསམ། དེ་ཡང་ཁ་དེག་ཁྲ་བ་ 


འཇིན་པའི་མེག་ཤེས་ཀྲིས་དེ་འཇིན་པའི་ཚེ། ཡུལ་གེ ཇོས་ནས་སྔོ་ 
སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་གཏང་ཅེིང་། ཡུལ་ཅན་གི་ 
ངོས་ནས་ཏང་སྫོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་ངེའི་རྣམ་ལྡན་དྭ་སྐྱེས་་་ 
པར་འདོད་པས་ན། གྲརང་འཇན་གངས་མཉམ་དང་། ཨ༤་ཡུལ་ 
གེ་ངོས་ནས་སྔེ་སེང་སེགས མི་འདྲ་བ་ར་རེའི་རྣམ་པ གཏད་ལ། 

ཡུལ་ཅན་གི་ངོས་ནས་སྦེ སེང་སོག ས་མེ་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་ཅན ད་ 
མ་སྐྱེས་པར་ཁྲ་ཙམ་གྲི་རྣམ་ལྔན་ད་སྙེས བང་འདོད་པས་ན། སྒོང་ 
ཕྱེད་ཚལ་དང་། ཡང ་དེ་ལྟར་འཇེན་པའི་ཆེ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ 
ཀང་སྔོད་དགོས་པ་སེཌ མི་འད་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་ཅིང་།ཁྲ་ 
ཙམ་གི་རྣམ་པ་གཏད། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ཀྱང སྔོ་སེགས མེ་ 
འྲད་བ་རེ་རའི་རྣམ་ལྡན་ད་མ་སྙེས པར་ཁྲ་ཙམ་གེ་རྣམ་ལྔན དསྐྱེས་ 


པར་འདོད་པས་ན། སྣ་ཚཆོགས་གཉིས་མད་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 
རྣམ བརྫུན་པ་ལ ཡང། དེ་བཅས་རྣམ་བརྫུན པ་དང་། 


དེ་མེད་རྣམ་བརྫུན་བ གཉིས་ཡོད། དེའི་ཁུད་བར་ནིགཟྱང་འཇེན་ 
གི་ཤེས་པའི་ངོ་བ་ལ་དེ་མས་བླསད་མ་བསླད་ ཀེ་ཁུད་བར་འདོད་་ 
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པའི་དབང་གིས་སོ། འདེ དག་ལ་ད་དུང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབེ་བས་དུ་ 
མ་ཡོད་ཀྱང་མང་ད་དོགས་ལ། སྐབས་འདེར་མ་ཟད། མདོ་སྡི་ 
པ་ལ ཡང་གྲཟང་འཇོན་གངས་མཉམ་པ་སེོགས་གསུམ་ཡོད་པར་་ 
བཤད་དེ། ༈ བཞི་བ་གྲུབ་མཐའ་གསུམ། བགཞིི། ལམ། 
འབྲས་བྱའེ། དང་པོལ་གཉིས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ན། །དང་ 
བོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་དང་། མཆན ཉེད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་མཛད་ཀྱང། དེན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉེད། སྟོང་ 
ཉིད། ཆོས་དབྱེངས། གནས་ཁུགས་རྣམས་དེན་གཅིག་པར་འདེད། 
དོན་དམ པ་ལ་སྐྲས་བརྗེད རེགས་ཀེས་དྭབ་ན། གང་ཟག་གེ་ 
བདག་མེད་པྲ་མོ་དང་། ཆོས་ཀྱིབདག་མེད་ཕྲ་མེ གཉིས། དང་ 
ྦ པེ་ན་གང་ཟག་རང་ཏྐ ཐུབ པའི་རྫས་ཡོད་ཀིས་སྟོང་ཕའི སྟོང་ཉིད་ 
བའི་ཚུལ་ཡང་མོད། བཏཉིས་པ་ནེ་གྲཟགས་དང་དེ་འཇིན་པའི་ 
ཚད་མ་རྫས གཞན་གྱེས་སྟོང་བའི སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུའ། །འདེ་རང་ 
རུད་པ་སོགས་ཀྱིས་དེན་དམ་བདེན་བར་མི་འདོད་ཀུང་ཞདེ་བས་དེན་ 
དམ་བདེན་པ དང་ཨོངས་གྲབ་ཏུ་འདོད་དེ། ྦ །རྒས་པར་དབྲེ་ན་ ྒ 
སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཅོ བརྒྱད་ཉེ་ཤུར་ཞབྱེད་ལ།  བསུ་ན་སྟོང་ 
ཉིད་བཞི དང་བདེན གཉིས་སུའང་འདྭུའོ། །མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས གཞན་དབང་དང་འདུས་བྱས་དོན་གཅིག་པ་དང་། སྟོང་ 
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ཉིད མེན་པའི་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀུན་བཏགས་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
དང་ཡོངས་གུབ དེན་གཅིག། འདེ་ཙམ་ཞིག་དབུ་མ་པ ཨང འདོད 
ཀུང་བདེན་གུབ་འདད་མ་འདོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཆཾ་སྟེ།: འདིས་ཀུན་ 
བཏགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 
གཉིས་སེ སེནས་བདེན་བང་གྲབ པར་འདོད་ལ། དབབ་མ་བས་ 
བདེན་གུབ་ཀྱི་ཆོས ཡད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཏི་རྣམ་གཞག་གཞན་དབང་ལ་འཐྲད པས་དེ་བདེན་པར གུབབ་་༠” 

དང་ཡོངས་གྲུབ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག གངོ་བོར་བདེན་པས་་ 
དེ བདེན་བར་གུབ་པའོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་སོགས་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག རྣམས་ནི། སདེ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་སེགས་དང་། གཞན་ཡང་ཐྲེགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ 
གཞུང་དྭ་མ་ནས འབྱང བ་ལྟངར་རེ།  །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ། 
འདི་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་རྣམ་བ་བརྒྱད་འདོད་མེ འདོད་གཉིས་ཡོད་པར་ 
བཤད་ལ། འདོད་བ་རྣམས་ ཏིས་མེག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་དྲུག་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་བཞི་དང་ཉོན་ཨིད གཉིས་བཞག་པས་ 
བརྒྱད འདོད་དོ་། །ཀུན་གཞི་ནི་ང་བོ་ལུང་མ་བསྟན་དྭ་གྱང་པའི་ 
ཡེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞག་ཧུ་འདོད་ལ སྐི་བ་ལེན་པ་བེཡེན་བསལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དྭ་གྱང་པའི་བདག་ཡིན་པར་འདེད་ཅིང། ཉོན་ཡེད་ 
ནི་ཀ ན་གཞི་ལ་དམེགས་ ནས་ངར་འཇིན་བཞི་སེམས་སླ བ་ལུང་མ་༠” 


༩༡༤ ༤༦ 
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བསྟན་ཞིག་དུ་འདོད་དེ། །བླེ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མེན་གི་བླ་ 
གཉིས་འདོད་ཅིང་། ཚད་མ་ལ་ཡང་མངོན སུམ་ཚད་མངང་། 
ཆྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་མངོན སུམ་ཚད་མ་ལ། དངང་པོའི་ 
མངོན་སུམ། ཡད་ཀེ་མཇེོན་སུམ། རངང་རེག་མངན་སུམ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞིང་འདོད། འདོེ་ཙམ་ཞེག་ནི། 
མདྒོསེ་པ་སེམས ཙམ་བ་དབ་མ་པ་གསུམ་མཐུན་ལ། འོན་ཀང་ 
ཁུད་པང་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་མངོན་སམ་གྲི་ཚད་མ་ལ་མ་ 
འབྱུལ བས་ཁབ་པར་འདེད། སེམས་ཙམ་བས་ཚུང་མཐྲོང་གི་ 
ཧྒུད་ཀྱི་དབང་མངོན་དང་ཡེད་ མངོན་རྣམས་ཞཁླུལ་ཤས་སུ་འདོད ་” 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱིས་ཏུབ་པ་ཁས་ 
_ ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ༼ གཉིས་པ་ལམ་ལ་གཉིས། སྤང་ 
བྱ་དང་། ལམ་གྲི་རྣམ་གཞག་དངོས་སོ། །དང་བེ ནཾ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ནཇིན་ས་བན་དང་བཅས་བ་དང་། རྩ་ཉོན་དྲུག་ཉེ་ 
ཉེན་ཉི་ཤྭ་སེགས་ཉེན་སླིབ་དང་། གཟུགས་ཕྱཾ་རེལ དེན་འཇེན ཧི་ 
རྟོག་པ་བདེན་འཇེན་དྭ་འདོད་པས་དེ་དང་དེའི་བག་ཆགས་རྣམས་་ 
ཤཱིས་སྒྲེབ་དང་། ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་འཇེན་པའི་བདེན་ 
ཇན་གླེབབ ཡིན་ཀུང། དངོས་བོབདེནབང་གུབ་བསདེ་བདེན 
་བར་འཇེན་བའི་བདེན་འཇེན་ཞེ་ཕླེབ་པ་མེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟེགས་བའི་ལྟ་བ་ད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ 
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ཆུང་ཏུ་ཙམ་གྲེས་ཟིན་པའི་སྒོནས་གཅོ་བོར་བསྒེམས་པས་ཉན ཐྲོས་ 
ཀྐེ་རེགས་ཅན གྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དྭ་བྱེད་ལ། འབྲེང་གིས་རང་ 
_ རྒྱལ་གྱིབྱང་ཆུབ་དང་། གཟུགས་འཆིན་རྫས་གཞན་གྱི་སྟོང པའི་ 

སྙོང་ཉིད་རྟེགས་བཞི་ལྟ་བ་དེ་གཞན་དེན་དྭ་བསོད་ནམས་ཀྱི ཆོགས་ 

_ རྐ་ཆེན་བོས་ཟིན་བའི་སྐེ་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། བྱང་ 
སེམས་རྣམས ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་དྭ་བྱེད དོ། །གཟུགས་ 
འཇིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་དེན་ནེ། སྔོན་བོ་ལྟ་བུ་འཇིན་ 
པདི་རྣམ་ཤེས ཀྱཾས དེ གཟུང་དོན་དྭ་བྱས་བའི་ཆེ་ཀུན་གཞི སོགས་ 
ཀེས་བཞག པདནི་བག་ཆགས ཀེ་དབང་གྲེས་སེན བོ དེ་རང་འཇིན་་་ 
| པའི་་ཤིས་པའི་བདག་ཉིད་དམ་རྫས་སུ་སྐྱེས་བ ཡིན་གེ་དེའི་ ཆེ ༡ 
སེན་པོ་ལྟ་བུ་དེ འཇིནཔའི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་དེ། 
དབེར་ན། རྨ ལམ་ད་རེ་རབ་སོགས་སྣང་བའི་ཆེ་སེམས་མ་ 
ཡིན་ཀུང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དྭ གྱང་པའི་ངེ་སྲེགས་ཡོད་ཅིང་། 
སེམས་ལས དོན་གཞན བྲའི་དེ་སེོགས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདདི་ 
ལ་ལུང་རེག་དྭ་མ་ཡོད ཀཇ་མ བྲེས་ལ་འདེ་བའི་ལུགས་ཀ་ཕྱི་དོན་ 
མེད་ཚུལ་གོ་དཀའ་ཞིང་། ཁེགས་བར་གོ་ན་བྱམས་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་དང་ཐེགས་མད་དབྱེག་གཉན་སོགས་ཀྲེས་སེམས་ཙམ་པའི་. 
_ལུགས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ཡང ངེས་ནས་བར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ 
མ་གོན། དེ་ཡང་ལེགས་པར་མེ་ཤཱས་པར་གསལ་ལོ། 
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ཞུགས གནས་བརྒྱད་དང་། ལམ་ཚཝྔས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ 
ལེན པ་དབུ་མ་བ་དང་འདྲའཞ།  གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ། 
ལྷག བཅས་ལྷག་མེད་མེ་གནས པའི་མྱང་འདས་གསུམ་དང་། 
སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཁས་ལེན་ལ། ཕལ་ཆེང་ནི་དབ་ 
སེམས ཐུན མོང་བ་ཡིན་པས་འག་ཧུ་འཆད་དེ། །མདོན་དུ་བྱེད་ 
ཚུལ་ནེ གོང་དྭ་རགས་ཙམ་བརྗོད་པ་བཞིན་དང་།  རྒྱས་བར་ནེ་ 
གཞུང་གཞན་དང་། གུཔ་མཐའི་ཁུད་པར་རྣམས་དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེདན གསལ་ཞེང་།  མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
. བའི་ཆུལ་ནི་མི འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་དེ། རྣམ་བདེན་བས་ 
ཐེག་དམན་དག་བཅོམ་པས་རང་ ལམ་གྱི་ལྷག་མེད་མངོན་ད་བྱས་་**་ 
བན་ཆེ་རིག་བ་རྒྱུན་ཆད་བང་འདོད་ལ། རྣམ་བཙུན་པ་ལར་ 
ན་སྡུག་ཀུན་རྒྱུད་ཆད་ཀྱང་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་བར མི་འདོད་དེ། 
རིག་བའི་རྒུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དྭ་འགྲོ་བར འདོད་བའི .༠--* 
ཕྱེར་རེ། །དེ ཡང་འདིས་ནི་མཐར་བཐུགཐྲེག་པ་གཅིག་ཏུྭ་གྲུབ པར་ 
འདོད་བ་དང་། རྣམ་བདེན་པ་མཐྲར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ད་གྲུབ་ 
པར་འདོད་བའི་དབང་གིས་ཡེན་ནོ།། ¥ །།བཞི་པ་དྱབུ་མ་བ་ལ་ 
གསུམ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བའོ། །དང་བོ་ ཞེ། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱེ་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པང་ཞདོད་བའི་བྲེག་ཆེན་“ - 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ།  དབུམ་བའི་མཚན་ཉེད། 
$0 ་ 


_ གཉིས་པ་ནི། ཧག་ཆན་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བཞི་དངོས་བོ་བདེན་ 
མད་དུ་རྟེགས་བའི་ལྟ་བ ཁས་ལེན་པས་ན། དྱབུ་མ་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་བར་གྲབ་པའི་ངོ་ བ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་*” 
བར་སྨྲ་བས་ན ངོ བ་ཉེད་མད་བར་སྨྲ་བའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། རང་རྒྱད་པ་དང་། ཐལ་འགྱར་བ་གཉིས་ཡོད། དང་ 
བོལ་བཞ། མཚན་ཉེད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། གུབ་མཐུའཾ།། 
དང་བ་ ན། རང་རྒྱད་ཀི་རྟགས་སམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྱུབ་ 
པའི་རྟཌ ཞལ་གྲེས་བཞེས་ཤང་བདེན གབ་ཐ་སྙད་དྭ་ཡང་མི་འདེད་་ 
བའི དྱབ་མ་པ་དེ། དབུ་མ་རང་རྒུད བའི མཚན་ཉེད། གཉིས་པ་ནེ། 
རང་རྒྱད་ཀྱེ་རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བའི དྭ མ་པ་ཡེན པས་ན། 

དབུམ རང་རྒྱུད་བདོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མདོ་ སྲི 
སྤོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་བའི་དེ་ 
གཉིས་དང་བོ་ ནཾ སློབ་དབེན་ལེགས་ལྡན འབྱེད དང་། ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་བོ ལྟ་བུ། གཉིས་བ་ནི། སློབ་དབོན་ཞི་བ་འཆོ། ཊཱཾ་མ་ 
ལ་ཤཱཾ་ལ། སང་བཟང་ལྟ་བུའེ། །བཞི་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་གསུམ། 
གཞི། ལམ། འདྲབས་བུའོ། ་དང་ནི། གུབ་མཐའ་འོག་མ་ 
དང་ཐུན་མེང་བའི་འདོད་ཚུལ དང་ཁུད པར་སེམས་ཙམ་པ་དང་་་་ 
འདེད་ཚུལ་ཐུན མོང་བ་ཕལ་ཆེར་ནེ་སྔང་བཤད་ཟིན་ལ།  འདེ་ 
པས་བདེན གུབམི་འདོད་ཀྱང་།  ངང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་བ་དང་། 
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རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་བ། རང་ངེས་ནས གྲབ་པ་གསུམ་ཐ་ 
སྙད་དྭ་ཡོད པར་འདོད། ཁཤགས་ལྡན་འབྱད་སོགས་མདོ སྡེ་ 
བེ ཤེས་པ་ལས ངོ་བ་ཐ་དད་ཅེང་ཕྱི་ངོལ་གི་དོན་ཡེན་པར འདོད། 

ྦ ཞི་འཆོ་སོགས་རྣལ་འབྱོང་སྤྱོད་བཞི་དབུ་མ པ་ལྟང་ན། སེམས་ 
ཙམ པས་འདོད པ་ལྟང་སྔོན་བོ་ལྟ་བྱ་རང་འཇེན་ཤེས་བ དང་ངོ་བ་ | 
གཅིག་མ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཧུ འདེད་དོ། ་འན་ཀུང་སམས་ 
ཙམ བས་ཤས་པ་བདེན གུབ་འདོད་ཅེང་འདིས་མི འདོད པ་བཤད་་་ 
ཟིན་ལ། ཕྱི་དེན་འདེད་པའི་དབ་མ་བས་ནེ་རང་རེག་མི་འདོད་ 


ཅིང་། ཞེ་འཆོའི ཇྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྲེས་རང་རིག་ཁས་ལེན་ 
_ནོ། །གཞཉན་ཡང་བྱི་དེན་འདོད་བས་ཕྱེ་ངོལ་དེན་གྱེས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དང་།  དེ་རྟེཾགས་པའི ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མི་འདད་ལ། 


ཕྱེ དོན་མེད་པར་འདོད་ན་དེ་ཁས་ལེན་རེགས སོ།། ཤེས་བྱ་ལ་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པང་འདོད་ཅེང་། བུམ་བ་བདེན་ 
སྟེང་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་དང་། བུམ་པ་ནེ་ཀུན་རྗེབ་ 
བདེན་པའི་མཚན བགཞི་འོ། །དེན་དམ་བདེན་པ་ལ་ ཧྱས་ པར་ཕེ་ 


ན་སེམས་ཙམ པ་དང མཐུན་ལ། ཀུན་རྫེབ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་ 
རྗེབ་དང་། ཁོག་པའི་ཀུན་རྫེབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། དེ་ 
ཡང་ཆུ་དང་བྱད་བཞིན་ལྟ་བུ་ནཾ། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་དང། 
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སླིག་རྒྱའི་ཆུ་དང་བྱད་བཞིན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ནི་ལོག་བཞི'*་ 
ཀུན རྗེབ ཧུ་འདོད་དེ། །ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྲི ཤེས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་བའི་དབུ མ་པ་རྣམས་ནེ། མདོ་སྡེ བ་དང་མཐུན་ 
བཤཌ་ཆེ་ལ།། རྣལ་འབྱོར་སྤྱེད་བའི དྱབུ་མ་བ རྣམས་ནི། སེམས་ 
ཙམ པདང་མཐུན་པ ཤས་ཆེའ། །འདེ་གཉིས་ཀས གང་ཟག་ཐ་ 
སྙད་བདགས་པའི་བདགས དེན་བཙལ་བའི་ཆེ རྙེད་པར་འདོད་བས་ 
གང་ཟག གི་ཡེད་ེ རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཡེན པར་་་་ 
བཞེད་དེ། །མཚན་ཉེད་གསུམ་འདོད་ཚུལ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་ 
མཐུན་ཙམ་ཡིན་ཀྱང། མཚན་གཞི་ལ་མ་འདྲ བ་ཡད་དེ། འདེ་ 
པས་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱེ་མཚན་ གཞི་ཡིན་པར་འདོད་* 
ཅིང་། ཅིག་ཤོས ཀྱིས་མི་འདོད་པས་སོ། །མཚན ཉིད་གསུམ་ 
ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི འདས་བྱས་རྣམས་ནཾ་གཞན་དབང་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་བདེན་པར་སྒེཾ བཏགས་པའི་ཆ་ནི་ཀུན་བཏགས་ 
དང ' བཏགས་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ནེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏྭ་ 
འཇོག གོ། གཉེས པ་ལམ་ལ་གཉིས། ལམ་གི་སྤང་པ་དང་། ལམ་ 
གྱེ་རྣམ་གཞག་དངོས སེ  བང་ཆག ངང་ཏྐ་ཐུབ་པའི་ཛས་ཡོད་ 
དུ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་དང་། ཉོན་ 
སྒྲབ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱར་སྤྱོད་བའི་རང་རྒྱུད་པ་ལྟང་ན་གཟུགས་ 
ཕྱི རོལ་དེན་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། བདེན་འཇིན་རྣམས་ཤེས་ 
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སྒྲིབ་ཡེན ནོ། དེང་མ ཟད་ཉེན་མོངས་རྣམས་ཀེ ས་བོན་ཐྲམས་ཅད་ 
ཉོན སྒྲབ་ཡེན་ལ། དེ་འི་བག་ཆཌ་དང་བདེན་འཇེན་གྱི་བག་ཆགས་ 
སོགས་ཤེས་སྒྲིབ་བོ། །གཉིས་བ ལམ་དངོས་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་ 
རང་རང་ག ལམ་ལ་ཆོགས་ལམ སོགས ལྔ་རེ་ཡོད་ལ། མདོ་ 
ྦ སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ པ་ལྟར་ན། ཉན་རང་གཉིས་ཀས་གཙོ་བོར་ 
ཉན་སྒྲེབ་སྤོང་བར་མཆུངས་ཤེང། ཐོབ་བྱ་ལ་ཡང་མཆེག་དམན་ 
ཆེང་མེད་ཀྱང། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་བའི་དབུ མ་བས། ཉན ཐྲེས་ 
ཀེས་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་རྟོགས་བའིི་ལམ་གཅོ་བོང་བསྐོམས - 
ནས་གང་ཟག གི བདག་འཇིན་སྤངས་པའི་སྱང་འདས་མངེན་ད་་་”་ 
བྱེད་། ངང་རྒྱལ་གྱི་རེགས་ཅན་གྱེས་གཟུཌ་དང གཟཌ་འཇེན་ 
_ པརི་ཚད མ་རཾས་གཞན་ད་འཇིན པའི རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་*་་ 
བྲས་ནས་སྤེང་བ དང་དེའི་གཉེན་པ་བསྒེམས་པས། དེ་འདའི་ 


པར་འདོད་དེ། འོན་ཀུང་འདིས་ཕྱི་རེལ་དེན་འཇིན་གྱི་རྟེག་པ་བདེན་ 
འཇིན་རགས་པར་འདོད་ཀུང་བདེན་འཇིན་དུ་མི་འདོད་དེ། ཕྱི་རེལ་ 
དེན་གྱེས་སྟོང་བའི་སྟོད ཉེད་རྟོགས་པས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་གོ མི་ 
ཆོད་པར་འདེད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། དེ་འདྲའི་སྟེང་ཉིད་དེ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ 
མེད་ངགས་པ་ཡེན་གྱི། ཆེས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཞམ་སྟོང་ཉིད་ 
ཕྲ་མོམ་ཡིན་བདི་ཕྱེར་ཞེས་འདོད་དོ། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
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གཞག་གཞན ནེ་ཐལ་འགྱར་བའི་སྐབས་སུ་བཤད པར་བྱའོ། 


གསུམ བའབྲས་བུ་ལ།  ཉན་བྲེས་ལ་ཞུགས་གནས་བརྐྱད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞུག་བྱེད ཀུང་། རང་རྱྱལ་ལ་ད མི་བྱད། མྱང་འདས་ལ་ 
ལྷག་བཅས་སགས་གསུམ་ལས། ལྷག བཅས་སྱང་འདས་ནེ་ 


སྦུག་བསྔལ་གྱི ཕུང་བོ་དང བཅས་པའི་མྱང་ཞའདས། ལྟག་མེད་ནེ་ 
དེ་ལས་བཟློག་པར་འདེད་ཅིང་། སངས་རས་ཀི་སའི་མང་འདས་ 
རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སེ་ །སྟཛ་ཉིད་ཕྲ་མེ རྟེགས་ 
བནི་ལམ་དེ་ཆོགས་གཉིས་ག ཆེན་བས་ཟེན པའི་སྙེནས བསྐལ་པ་ 

གས་མད་གསུམ་སོགས་སུ་ཨུན་རིང ད་བསྲིངས་ཏེ་བསོམས་་༡ 
བས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ ཐབ་པར་འདེད་དེ། ཧཾ །།གཉིས་པ་ཐལ་ 
འགྱར་བའི་ལུགས་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། སྒྲ དོན། གྲྭབ་ 
མཐའ་ཞ། །དང་བོན། ངང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་ཐྲ་སྙད་ 
དའང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེད་བའི་དབུ་མ་པ་དེ། དབུམ ཐལ་འགྱང་ 
བའི མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་གཞི་ནེ། པངས་རས་བསྐྱངས་དང། 
ཟླབ་གྲགས་བ། རེ་ཟླ་མ་ལྟ་བུདཾ། །གཉིས་པ་ནེ། ཐལ་ 
ྒ འགྱང་གྱི་སྒེ ནས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས བའི་རྗེས་**་ | 


ནི། 


_ འགྱར་བའོ། །གསུམ པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ་གསུམ། གཞི 
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༢༦༧༧ 


བདེན་པ་གཉིས་དང། མངེནྒལོག་གཉིས་སེགས འབྱེདལ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དེན གཅིག་ཅིང་། དབེ བ་ 
ནི་སྔང་བཞིན་ལ། མཚན་གཞི་ནེ། མུ་གཱ་རང་བཞིན་གྲེས མེད་ 
པ ལྟ་བྱའཾ། ཀུན་རྫོབ་ལ ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་དང་། ྦ ལག་པའི་ 
ཀུན་རྫེབ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ཀྱང། འཇེག་རྟེན་ཤེས་ང་ལ་ལྟོས་ 
ཧེ་ཨང་ལོག་གཉིས་ཀྱེ དྱབེ་བ་འབྱེད་དེ། བྱད་བཞིན་དེ་འཇེག་ 
ཏྟེན་ ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཧེ་ཡང་དག་དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་པྱད་བཞིན་ 
ཧེ་གཟུགས་བརྙན་དེ དེ་ལ་ལྟེས་ཧེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ 
ཡང་དེན་བསྡས་ན འཕྲལ་གྱི་འཁུལ་རྒྱས་མ་བསླད་པའི་དབང་པེ་ | 
ཡུལ་དང་བཅས་བ་ནི། ཤེས་ང་དེ་ལ་ལྟོས་ཧེ་ཨང དག་དང་། 
། དེས་བསླད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི། ངེ་ལ་ལྟོས་ 
ཧེ་ལོག་བ་སྟེ། དབེར་ན། དུང་དཀར་དཀར་བོར་མཐོང་བའི། 
དབང་བོ ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་། དང་དཀར་སེར་བར སྣང་བའི་ 
དབང་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཞདེ་བལ ཁས་ 
ལེན་ཚུལ་ད་མ་ཡོད། རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་རྡེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ 
དྭ་མཐོང་ནས། ངང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་བ་ཁས་མི་ལེནཔ་ 
དང་། དེ་བཞེིན་དུ་རང་རྒྱུད། ངང་རེག། ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེགས་ཀྱེ་ཆ་མེད་རྣམས་ཁས་མེ་ལེན་ལ། ` མོཾང་ 
བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་ཕྱི་དོན། བདེན་འཇིན་ཉེན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་དང་།: 
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བདག མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས མི་འདྱད པ་དང་། འགོག་བདེན་ 
རྣམས དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པརའལ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་ 
མེང་གིས་ཁུབ་པ་དང་། ྦ ས་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འཁུལ་ཤེས་ 
དང་། ཞིག་པ་དངེས་བོར་འདོད་པ་སེགས་དུ་མ ཡོད་ཅེང་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་གཞན་ཕལ་ཆེར་ནི་རང་རྒད་པ་དང་མཐུན་ཙམ ༤༡༠༤ › 
ཡིན་ཀུང་། དཔྱད་ཤེས་རྣམས་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
དང་རྟོགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་བང་འདོད དོ། །གང་ཟག་རྫས་ 


ཡོད་བ་མི་བཞེད དེ། གཞི་གུབ་ན་བཏགས་ཡོད་ཡེན་བས་ཁུབ་ 
བར་བཞད་པའི་ཕིང་ངོ། །དངེས་བ བཞེད་ཀང་ཇ ང་མཚན་མི་ 


འདེད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱ་གབ པ་མི བཞེད་པའི་ཕྱིར་རེ།། 
དེ་མི་བཞེད་ཀུང་མིང་ཏང བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱེ་རྣམ་༠'"་ 
གཞག་འཐད་ལྡན་དྭ་འཆེག་ཤེས་བས།  ཕྱང་པོ་ལ་བརྟེན ནས་ 
བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཞིག་ནི་གང་ཟག གི་མཚན་གཞིར་བཞེད་དོ།། 
གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ གང་ཟག གེ བདག་མད་ཕྲ་མོདང་། 
ཕུང་བོརང་བཞེན་མེད་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ མོར་འདེད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་རང་ཏ་ཐུཐ་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱེས་སྟོང་བའི སྟོང་ཉིད་དེ། གང་ 
ཟག གེ་བདག་མེད་ཕྲ མོང་མི་འདོད དེ། དེ་གང ཟག་གི་ཐདག་ 
མེད་རགས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ཞདེ་དག་གི་ཏུད་ 
བང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། རང་ 


(3) པེ 


བཞིན་མེད་པའི་དེན་དང་། = ང་ཀ་ཐུབ་པའི་ཇིས་ཡོད་ཀེང་སྟོང་ 
པའི་དེན་ནོ། །དང་བོ་ནེ། ` རང་རྒད་བས་གང་ཟག་སེགས་ཆོས་ 
རྣམས་མིང བརྡ་འམ་རྟེགས་པའི དབང་ཙམ་གིས་འཇེག་མི ནས་* 
པས། བློ་གནོད་མད་ལ་སྣང་བའི་'དབང་གིས་འཇོག་ལ། །དེ་ཡང་ 
གང་ཟག་འཇག་འབྱེད་ཀྱི བླེ་གནོད་མེད་དས་འཇོག་རྒྱུའི་གང ཟག་ 
ནི། །བླེ་དེ་ལ ལྟོས་མེད ཀྱེ་ཚུལ་གྱིས དང་བེ་ཉིད་ནས་ ཀྱང རང་ 
གིངོས་ནས་གྲུབ གྲུབ པ་ཞིག་ལ་འདོད་ཅིང་། །དེ་ལྟང་གུབ པ་དེ་ 
གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དེན་ཡིན་ཀྱང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི དོན་ཡིན་བར་མེ་འདད། ཐལ་འགུང་བ་ན་ 
གང་ཟག་དེ་ཁེ རང་འཇལ་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་ལ་ལྟེས་མད་ཀེས དང་བ་ 
མ་གུབ་པར་གང་ཟག་དང་གང ཟག་འཇལ་བྱེད་ཀེ ཚད་མ་གཉིས་**་ 
ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པས། འཇེག་བྱེད་མེང བརྡའམ་རྟེག་པའི་ 
བཞག་པ་ལས་མ་བལྟོས་པར་ཇང་གེ་ངོས་ནས་གྲྭབ་བ་ཞིག བྱང་ན་ 
གང་ཟག་རང་བཞིན་གིས གུབ་པ་དང་། རང་ངོར། ནས་གུབ་ 
བར་འཇོག་ལ། དེར་མ་གུབ་བ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོར་བཞེད། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་རེགས་པ་སྦྱོར་ཏེ། 
ཕུང་བོ་དང་བྱམ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཀེ་བདག་མད་ཕྲ་་་” 
མོ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། ནང་སྡེ་གནས་མ་བུ་བས། གང་ 
ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཁུད་བར་གསུམ་བོ་ དེས་སྟོང་* 
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བ་གང་ཆག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་ལ། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་བྱེབྲག་སྨྲ་བཕལ་ཆེང་དང་། མདོ་སྡེབ། སེམས་ཙམ་ 
པ། རང་ཀགུད་པ་རྣམས་ ཀྲེས་རང་ཏ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྲེས་སྟོང ྦ 
བ་ཏད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མར་འདོད་ཅེང་། གང་ཟག་ 
རང་ཀ་བུབ་པའི་རྫས ཡོད་ཀྱི་འཇན་ཚུལ དང་གྲུབ་ཚུལ་ནི། རང་ 
བཞིན་གྲེས་ གཤ་པར་ འཇིན པའི་སྟེང་ནས་གང་ཟག ན རང་གི་ཕུང་་ 
བ་ལ་ཕང་མེི་བལྟོས་པའི་དབང་བྷྱུར་ཐ་པ འི་རྗེ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཕུང་བརྣམས་གང་ཟག ལ་ཆུར་ བལྟས བའི་དབང་ བསྒྱུར་ གའི་ཁལ་་ 
པ ལྟང འཇེན པནི། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ རྫས་ཡོད་7 ཀེ་ 
འཇིན་ཚུལ་དང་། དེས་བཟང་བ་ལྟར གྲུབ་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡད་དྭ་གྲབ་པར་འཇེག་ག །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་ལྟས་མད་ད་ 
ཡན་གར་བ་ཞེག་བྱང་ན་རང་ཀྱ་ཐུབ བ་ཡིན་བ་ལ། ངང་ཀྐྱ་ཐུབ་མཾ་ 
ཊུབ་ནི གང་ཟག རང་ལྡོག་ནས་ཡེན་གྱི། གཞི་ལྡོག་ལ་མེན་པའི་ 
འདེད ཚུལ ཡོད་དེ། ཡེད་ཀི རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་དྭ ་འདེད་པ་ 
རྣམས་ཀེས་དེ་རྫས་ཡོད་ད་འདོད པའི བྱེར་རོ། ཚ གཉིས་ 
བ ལམ་གི་རྐབ་གཞག་ལ། ལམ་ཁལྔ་ས བྱང་སོགས་ཕལ་ཆེར ནི་ 


སང་དང་འདྲ་ཞིང། འདིར་གོང་དུ་མ་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཀུང་རྒྱས་པར་འཆད་ལ།  དབྱབ་མ་ཐལ་འགྱར་བ་བྱུན་མོང་མེན་ 


པའི་ཏུད པར་ནི སྦང་བཤད་ཅེང་འཆད་པར་ཡཨང་བྱེད་དེ།། 
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དེས་ན་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་། འམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་ 


དང་གཉིས། དང་པོ ནི། དངོས་པོ་བདེན་པར་འཇེན་ 
པའི བདེན འཇེན་སེ གྲས་བདེན་འཇིན་ས བེན་དང་བཅས་བ་ཉེན་སྐྲིབ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཐེག་བ ཆེ་ཆུང གི དྲག་བཅོམ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱཾས་ 
སྤངས་པར་འདེད་བས། རང་ཧརྱུད པ་ལྟང་བདེན འཇིན་རྣམས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་ཧེ། མངོན་རྟོགས རན་ལས། པ་དགུ་ལ་ནེ་ 
ཆེན བོ་ཡེ། ཞེས བེགས་ཀེས་བཤད་པ་ལྟར་བདེན་འཛིན་ 


ཆེ་འབྲེང ཆུང་ངུ་དག་ཐག་ཆེན་སྒེམ་ལམ་བང་ཆད པེད་ལམ དག་་ 

པས་རིམ་གྲིས་གླེང པའི རྣམ་གཞག་རྣམས་མི་བཞེད་དོ། །ཡང་ 
བྲེག་དམན་དག་བཅོམ་གྱི རྟེཌ་པ་སྔོན ད་སེང བ་རྣམས་ཀེས་བདེན་*་་ 
_ འཇིན་སེགས་ཉོན་སྒྲེབཐྲམས་ཅད་ཐེག་དམན་ ལམ གྱེ གནས་སྐབས་ 
སུ སྤངས་ཀྱང་| དང་བོ ཉིད་ནས ཐྲེག་ཆྲེན་དྭ་རེགས ངེས་བའི་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྲེས་ས་བརྒྱད་པ བྲེབ་པ དང་དྭས་མཉམ་དྭ་སྤངས་་ .° 
པར་འདོད་ལ། ཤེས་སྒིབ་ནི། ཉེན་མོངས་དེ་དག་གི་བག་ 
ཆགས་སམ གཉིས་སྣང་འཁུལ་བའི་བག ཆགས་ལ་བྱས་ནས་དེ་་་ 
སྤོངས་པ་དང་སངས་རྒྱས པ་དས་མཉམ་པར་བཞེད་དེ། །ངང་རྒྱད་ 
པ་སོགས རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཤེས་སྒྲེབ་ཁས་ལེན་བ དག་གིས་ 
ཉེན་སྐྲེབ ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པ དེ བཞེན་ད་་ 
ཤེས་སྒྲེབ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་ཀུང་། འདེ་པའི་ལཱཌ་ 
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འལ ཉོན་སྒྲིབ་ལ ཀུན་བཏཌ་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སམ། མཐེང་སྤང་ 
སྒོམ་སྤང གཉིས་བཞེད་ཀང་། ཤེས སྒྲིབ་ལ་ནི་མཐོང་སྤངཀན་ 
བཏཌ་མེད་ཅིང་། སྙོམ་སྦང་དང་ལྷན་སྐྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདེད་དོ། 
ཀུན་བཏཌ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཡང་གྲུབ་མཐས ྦ བླེ་ཁ་བསྒྱར་བ་ལ་ 
མ་བལྟེས པང་རང་ག་ངང་གེས་སྐྱེ་བ ན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེས་བློ ཁ་ 
བསྒྱར་ པའི་དབང་གིས བྱང བ་ནེ་ཀུན་བཏཌ་སོ། གཉིས་པ་ལམ་ལ་ 
གཉིས་། སྤྱེར བསྟན་པ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ 
' ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན བྲེས་ཀྱེ་ཆོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐྲོང་ 

ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ སྟེ་ལྔ། དེ་བཞིན ད་རང་རྒྱལ་དང་ 
བྲེག ཆེན་ལ་སྦྱང བསལྔ་ཤསྱམ བཅོ་ལྔའ། །དེ་རྣམས མངོན་ད་ 
བད་ཚུལ་ཀང་། ངདང་བོར་ཆོགས་ལམ། དེ་ནང སྦྱེར མཐེང། དེ་ 
ནས་སློམ་ལམ། ད་ནས་མེི་སླབ་ལམ་མངོན་ད་བྱད་པའི རེམ་པ་ 
ངེས་ལ། ཆོགས་ལམ་ལ་ཡང་། ཆོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ གསུམ། 
སྟོར་ལམ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ལམ དྲོད། རྩེ མོ། 'བཟེད་པ། ཆོས་མཆོག་ 
བཞེ མངོན་དཱ་བྱད བདི་གོ་རིམ་ངེས་སོ། །མཐང་ལམ་ལ་ཤེས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག་མ བྱང་དུ ཡད ལ། ངེ་ཨང་ཤེས པ་བརད་དང་། 
བཟེད པ བྱརྐད་དེ། ་ཤས་པ བརད་ནི། སྡག་བསྔལ་ཆེས ཤྭཾས། 
རྗེས་ཤེསགཉིས། དེ་བཞིན དྭ ཀུན་འབྱུང་། འགག པ། ལམ་ 
གསུམ་སྟེ་བདེན བཞི་སོ་ ས ལ་སྦྱོར། བཟོད་པ་བརྒད་ནི། སྡུ 
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བསྔལ་ཆོས་བཟོད། རྗེས་བཟོད་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་ 
འབྱ༨་འགེག་པ་ལམ་*་ཡང་སྟང་རངེ། ཡའ་མཐོང་ལམ ལ་མཉམ་ 
གཞུག་ཡ་ཤིས་དང་། རྗཾས་ཐྲཾབཡེ ཤིས གཉེས། དང་བ་ལའང་ 
བར་ཆད་མད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཡད། བཟེད་པ་བརཧླད་ 
དང་མཐེང་ལམ་བར ཆད་མེད་ལམ་དན་གཅེག་ཉཅེང་ ཤཾས་པ་ 
བྱརད་དང་མཐོང་ལམ་ཌྣམ་གལ་ལམ་དེོན་གཅིག ག། གཞན་ཡང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ལམ་ལ བྱང་ཡད་དེ། ས་དང་པ ངབ དུ དགའ་ 
བ། གཉིས་པ་དི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འད བྱེད་པ། བཞེ་ 
པཞད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དྭ་གྱར་པ། 
བདན་པ་རཾང་དུ་སེང་བ། བརད་པ་མེ་གཡོབ། དགུ་པ་ལགས་ 
བའི་བླ་གྲོས། བྱཅ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་ནོ། །དེ་ལས་དང་པེའི་ངོ་ 
བོར་གྱང་པའི་མཐྲོང སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཡོད། མཐོང་ལམ ནི་ 
མྱར་ལྟར་དང་། དའི་ངོ་བེར་གར་པའི་སྒོམ ལམ་ལ་བར་ཆད་མད་ 
ལམ་ཡད་པར་འདེད་པ་ན་མི་མཐུན་པ ཆེང་མེད་ལ། ས་དེའི་ངོ་ 
བར་གྱངཔའི་བྒེམ ལམ་རྣམ་གྲེལ་ལམ་དང་སྙོམ་ལམ་རྫས་ཐེབ་ཡ་་ 
ཤེས ཡོད་མད་མི་མཐུན་ཀྱང། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ཡོད་བར་གསལ་ 
ལོ། ས་བྱང་པ་ས་སོ་ལ་མཉམ་ཇྗེས་གཉིས གཉིས་ཡོད ལ། 
ས གཉིས་པ་ནས་བྱང་པའི་བང་ཐོབ་མཐག་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་་་ 
རྣམ་གྲེལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མད་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡན་ནོ། །ས་ 


02 


བྱང་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམ་ 
གལ་ཁམ་དུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སྣང་ངོ་།། 

གཉེས་པ་ཕྱཾ་བ་སེ་སེང་བཤད་བ་ན། ཐེག་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་ 
བུན་མོང་བའི་ ལམ་ནི། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་བའྲི་ 
ཡང་དག་སྤེོང་ང། དེ་བཞིན་ད་སྐྱེས་ཟིན་སྤོང་བ། དགེ་བ་མ་ 
སྐྱས་བ། སྐྱེས་པ། སྐྱེས་ཟིན་སྤལ་བར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་ 
པ་སྟེ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞེ། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང པཿ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དེ་སེམས་ཀྱི་དེ་དང་དཔྱོད་པའི་རྫྭ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་*”ཚ 
བ་སྟེ་བཞི། དད་པ། བརྩེན་འགྲས། དྲན་པ། ཧེཾང་འཇིན། 
ཤྲེས་རབ་ཀྱེ་དབང་བོལྔ། ཡང་དད་པ་བརྩོན་ཞའགྲུས་དྲན་བདེང་ 
འཇིན་ཤེས་རབ་ཀེ་སྟེབས་ཏེ་སྟེབས་ལྔ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀེ་ཡན་ལག། ཆེས་རབ་ཧྭ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག། དེ་བཞིན་དྭ་བརྩོན་འགྲུས། དགའ་བ། ཤེཾན་ཏཱ་སྦྱངས་བ། 
ཏྭི ངེ་འཇོན། བཏང་སྙེམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཡན་ལག་བདན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་ 
པའི་རྟོག་པ། ཡང་དག་བཞི་ཇག། དེའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། དེའི་ 
འཚེ་བ། དེའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་འཇིན དེ་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརདད་དང་བཅས་སོ་བདུན་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཡང་་་ 
ཡོད་བས་དེ་དང་ཐུན་མོང བའ། །ཡང་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་ 
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བཏང་རྙོམས་ཏེ་ཚད་མེད་ཁུད་པར་ཅན བཞེ། རྣམ་པར བྲར་པའི་་ 
སྲོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན མེད་དང། སྨོན མད་དེ་རྣམ་ཐྲར་ 
སྒེམ གསུམ། གཟུགས མད་དང་པོ་སོགས་གཟུགས་མེད་བཞེའི་ 
རྣམ་ཐར་བཞེ། གྲཟུགས་ཅན་གཟགས་ལ་ལྟ་ངའི་རྣམ་བྲར། 
གྲཟགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། རྣུག་པའི རྣམ་བྲར། 
འགོག་བའི་རྣམ་བྲར་ཏེ རྣམ་བྲང་བརྒྱད། བསམ་གཏན་བཞེ་གཟུཌ་ 
མེད་བཞི་འགོག་པའི་སྙེམས འཇུག་སྟེ་ཆྙོམས འཇུག་དགྭ། ལྷའི་ 
མེག་གི་མངོན་ཤྲེས། ལྷའི་རྣ་བའི་དེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ 
དེ། སྔེན་གནས་རྗེས་དྲན་གི་དེ། ཛྫུའཕྲལ གེ་དེ། ཟག་ཟད་ 
ཀེ་ མངོན་ཤེས་ཏེ་མངོན ཤེས དྲུག། ཤའི་སྨྱན། ལྷའི་དེ། ཤེས་ 
བ་ཀྱི་དེ། ཆོས་ཀྱེ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ་སྤྱན་ལྔ། གཞན་ 
ཡང་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་སོགས་ཤེས་བ་བཅུ། ལྷ་རྗེས་སུ དྲན་པ་ 
སགས ཇྗེས་དྲན་དྲུག། སྦྱིན་སེགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག། ཟད པར་ 
སའི་སྐྱེ་མཆེད་སེགས་ཟད་པར་བྱཅཅ། ཟེལ་གནོན་བརྒྱད། ཆེ་ལ་ 
དབང་བ་སེགས་དབང་བྱར། གནས་དང་གནས་མེན མཁྲེན་པ་ 
སོགས་སྟེབས་བཅུ། མེ་འཇགས་པ་བཞ། སོ་སོང་ཡང་དག བའི་ 
རིག་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། བསྲུང་བ་ 
མེད་པ་གསུམ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒད་སོགས། ཉན ནང་བང་ 
སེམས་རྣམས་དང་བུན་མོང་དང་བུན་མེང་མན་བ་ཅེ་རེཌ་ཡོད་ཀྱང་སེ་ 


0༠4 


སོ་ཕྱེ་ན་མང་ད་དོགས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ། ཉན་ 
ཐྲོས་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀེ རྣམ་གཞག་ཀྱང་བྱད་ལ། མྱང་ 
ཞདས་ལ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་མི་གནས་བའི་མྱང་འདས་གསུམ། 
ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀེ་དེན་ནེ་རང་རྒྱད་བ་ལྟར་མི་འརོག པར་ 
བདེན སྣང་གི་ལྷག་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་དང་། མྱང་འདས་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་ལྷག་མེད་མྱང་ཞདས ཐོབ་དགོས་བར་**་ 
བཞེང་། ཐྲེག་ཆེན་ལ་སྐྱ་གསུམ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས འདེ་པང་མ་ཟད། རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ བས་ 
ཁཀུང་ཁས་ལེན་ནོ། །སྐྱ་གསུམ་ནེ། ཆོས་སྐྱ་ལོངས་ སྐྱ་སྤྱལ་སྐྱ་ 
གསུམ་ མོ། །ཆོས་ ཀྐ ལ་ པ་གཉིས་ ཡི བྤངས་བ་ པ་ཆོས་ སྭ་སྐ་ དང་ ྭཱ ཌཌ་ 
ཆོས་སྐྱ་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན དང་དེན་གཅིག། ཁོངས་སྦྱོད རྗོཌ་པའི་སྐྱ་ནེ་ 
གནས ངས་པ་འགོ་མིན་ཁ་ནང་བཞུཌ་པ་སོཌ་ངེས་པ་ལྔ་ཝྡན་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལས་སྐངེས་པ་ནི། ཕྱག་ཞབས་འཁེར་ལོས་མཚན་པ་ 
སོགས་མཚན་བོ་གཉིས་དང་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་སོགས དཔེ་བྱད་ 
བརྒྱད་ཅུ་མངན་བ་ཡཾན ནོ། །གསུང་ནེ། མཉེན་འཇམ་སེགས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཐུགས་ནི་ཤཾས་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ྒ མ།ཏེན པ་སྟེ དེ་ལ་བྲརྒ་དང བཅུའམ་སྔང་བཤད་པ་བཞིན་ཡོད་ 
ལ། ལྡག་ཆས་དབྱ ན་དཔག་དུ་མད་དེ། །དྦྱལ་སྐྱ་ལ བསམ སྟེ། 
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བཟ ་བོ་དང་པི་ླང་བརྡུང་མཁན་སགས་སུ་སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོ་སྤྲལ་་ 
སྐྱ། ལྷ་མ་ཕལ་པ་ལྟ་བྱ་དང་། ར་དྭགས་དང་ཚལྗན་ཤང་གྲྭ་ཟམ་ 
སཾཌ་སུ་སྤྲལ་བཞི་སྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱ། ཞོན་ཀྱང་སྤྲལ་གཞི་རང་གི་སྐྱདི་ 
ཆ་དང་གཞན་ལའང་མཛད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཞིབ ཆ་དགེས་སོ། 
མཛད་པ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟེན་པའི་མཆོག་གི་སྤྱལ་སྐྱ་དང་ *:“ 
གསུམ། ཕྱི་མ་འདི་ལའང་མཚན་དང་དཔེ་ྱད་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། 
དཔེད་ན་བདག་ཅག་གེ་སྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ནི་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ།  ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། 
བུཐ་བ་བཟང་བོ། དབག་བསམ་བྱི་ཤིང་ལས་ནམ་རོག་དང་འབད་ 
ཐ་མེད་པར་འདོད་རྒ་འབྱུང་བ་ལྟར་རེ། །སྐྱུ་གསུམ་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྱས་པང་ནི། མངཾན་རྟེགས་རྒུན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། 
རྐུད་བླ་མ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། དབུ་མ་འཇུག པའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་མངོན་དཱ་བྱད་ཚུལ་ནི། གཞི་ 
དུས་སུ་བདེན་གཉས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་བའི་སྒེ་ནས་ལམ་དུས་སུ་ 
ཆོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དྭ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འབྲས་དས་སྲ་*་ 
ཆོས་གཟུགས་ཀེ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐེབ་པང་བཞེད་དེ། །། 
སྤྲས་བ། དེ་ལྟར་བུན་མོང་གྱུབ་མཐའི་རྒྱ་མཆོ་ལས། །ཆ་ཤས་ 
ཟེགས་མ་ཙབ་ཞེག་བཀོད་བ་འདེ། །མཾ་བའི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཆགས་ལྟར། །ལེགས་བའི་ཆ་བསགས་དུ་མས་རྣམ་པར་བཀྲ།། 
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ཤིན ཏཱ་བསྡུས་ན་བརྗོད་དེན་མི་རྗོགས་ཤིང་། །སྤྲོས་ན་ཆིག་ཆོཌ་ 
ཧྱ་ཆེང་འགྱར་བ་དང་། །བླཾ་དམན་འཇུག་བར་དཀའ་བང་ལེགས་ 
མཐོང་ནས །ཇིལྟང་འཚམ་པར་གོ་སླའི་ངག་གེས་སྨྲས། །ཚུལ་ 
འདི་མཁས་པའི་བཤད་སྲེལ་དྭ་མ་དང་། །འབྲེལ་བར་དཔྲད་ཅིང་ 
གདེད་ལྡན་བཀོད་བས་ན། །ཉེས་པར་བརྗོད་པའི་དྲི་མ་ཆེར་མེད་ 
ཀུང ། །འཁྲུལ་གང་འཕགས་དང་མཁས བའི་སྨྱན་སྔང་འཆ༩ཌ།། 
ལེགས་པར་བཤད་ལས་ཐོབ་བའི་དགེ་བ་ནི། །གངས་རིའི་ཧོག་ལྟར་ 
གང་ཞིག་མཆེས་པ་དེ། །འགྲོ་བོའི་ཡིད་ ཀི་མུན་བ་སེལ་བ་དང་། 
ཀུན་མཁྲེན་ཡ་ཤེས་འགྲུབ་བའི་རྒྱུར་བསྔེ འ། ( ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང པའི དེན་བསྡས་པ་བློ་གསལ་འཇུག་པའི་ཁང་བཟང་*་ 

ཞེས་བྲ་བ་འདི་ནེ་མདོ སྔགས་ཀེ་གཏུང་དང་མན་ངག་ད་མ་ལ་མཁྱེན་ 
་རབ་ཡངས་པའི་གནས་བརྡན་རྒྱལ་མཚན་དབལ་བཟང་བོ་ ཞེས"*་ 

བགྱི་བས། །འདེ་ལྔ་བུ་ཞིག་གྱིས་དང་ཁོ་ བོས་མཐུན་རྐེན་མཐའ་ 
དག སྦྱར་ནས་བར་དུ་བསྒྲུབ་བོ ཞེས་བསྐལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་ 
མཐཐའི་ཁུད་པར་དཱ་མ་རིགས་པ་ཤཀའི་དགེ་སློང་གྲགས་བ་བཤད་*་ 
སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བས། ཅོ་ནེའི་གཟེམ་ཁང་ནང་ཉིད་དྭ་ཉེ་བར་སྦྱར་ 
བའོ།། ཌུ །།འདིའི་གུབ་མཐའི་གསུང་བར་ཅོ་ ནེ དགོན་ཆེན་ད་ 
བཞགས བ་དས་འགྱུང་དབང་གིས་སྔར་ནས་མེ་བཞེས་ཟིན་འདུག་ 
པས་ད་ཕན་སློབ་གཉེར་བའི་ཏྲེད་ད་ཡིག་ཆ་དཀོན་གཤིས་བཤད་ 
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སྒྲུབ་དང་རྱས་ཨུན་རིང་དྭ་གནས་ཆེད་སེང་སྨད་གཞང་བ ག་སྐྱ་" 
བཅར་མཁན དུང་ཏྭ་བྲ་མ རོང རྣམ་སྲས པ་ཐུབ་བསྟན ནོར་བཟང་*་ 
ཤག་ཚང ནས ལྷག བསམ རྣམ པང་དག་པས་རྒྱུ་སྦྱོང་འདྭ་འགོད་་ 
ཀྱེས གོང་གསལ་ཡེག ཆ་ཅོ་ ནེའི པར་རྙིང་ཁཇས དག རངལ་མ་་ 
ྦ ཕྱི་བྱས་ཏེ་རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པའི ལྕགས་ཕོ་སཱག ལང་གསུང་པར་་ 
དུ་ལགས་བསྐན་ཐེཾག གྭ་ཚང་འདེི་ཉིད་ཀི ཆོས་མཇོད་ད་བཞུགས། 
འདེར་འབད དག་བདྲི ས་བོན་ལགས་སྨིན་བུབ་པའི་རང་ལུགས་ ་ 
ཡངས་འདའི་ལྫོན། །བསྟན འཇིན་རྐང་དྲུག བྱ བ་རྣམ་རྩེན་ཀན་ 
དགའི་མེ ཧོག ཕཱོཌ མཐར་རྒྱས། །མ་ནོང་ལམ་བཟང་འབྲས་བུའི་ 
ཁུར་ཆེན་བསྟན སྲཾད་འགྲ ཕན་ཟངས་སུ་དྭད། །བླ་མེད་ཞི་བའི་ 
གྲབ་བསེལ་སྣུམ་པོར འགྲེབ་མ་ལུས་དབྱགས་འཐབྱིན་ཤོག། །། 
ཟག་མེད་རྣམ་གྲེལ འབྲས་བུའི དེན་ཆེན་མཐོད། །བྲར་འདེད་བློ་ 
གསལ་བྱེ་བའི་དགའ སྟོན་དུ། །འབད་མད་ལྡུག་པོང་དབྱེ་བའི་ 
ལེཌ བཤད་འདི། དག་གསལ་པར གྱར མོར་དྲངས་པའི་དགས།། 
ཐུབ་བསྟན བྱེ་བའི ཨང་སྙིང་ཅོང་ཁ པའི། །ལུགས་བཟང་མཐྲའ་ 
ཡས་ཕན་བདེའི་དཔྱད་དྭ་རྒྱས། །གངས་ཅན མགན་བ འི་འཕྲིན་ 
ལས་ཉི་ཟླའི་རླབས། །ཕྱོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལང་རྫོགས་པར་གདལ་ 
བར་ཅག །ཡངས་པའི་ཞར་འཇེན་མབ་རིས་དགའ་ཚལ་ད།། 
བགྲད་བྱེད་རེ་མོ་འགད་པའི སྱེ ཧྲྭ་ཀུན། ཕན་ཚུན་བྱམས་བརྩེའི་ 
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མཛའ བས་ལག་སྤྲེལ་ཧེ། །དགའ་བདེས་རྱོས་བའི་ཟློས་གར་ 
རིན་ཀྱང་ཅེག དམར་སེར མདངས་འཇིན་འཇམ་མགོན་མི་ཡི་ 
གང་། །བླེ བཟང་བཞེད་གཞུང་མ་སྨད་རྒྱ་མཆོ ཆེང། བྲོས་ 
དང་བསམ་སྒེཔ་བསམ་འཕལ ནོང་གྱ་བུའི། །གཏར་བརྒྱ་འཛམ་ 
གླེང་དབལ་ད འཇིན་གྱར་ཅིག །གྱུ་སྦྱོར་ཉིད་ཀྱང་དེང་ནས བང་ 
ཆེན་བར། །མཁས་དང་གྱུབ་བཞི་ཏུ་མཆོག་རྟེན་བཟང་བརྒྱད།། 
ཤུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་འདེ། །ནམ་ཡང་ 
པི་འབྲལ་བྱང་ཆུབ་རྤྱུར་ཐྲོབ་ཤོག། 
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ས་ལམ་གྱིརྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཅེས་བྱ་བ་བཞགས་སེ། 
༄༅། །ན་མེ ཤཱཀྱ་མུན་ཡི། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལཝྔན་འདྲས། ྣ སྦག་ཀན འཆེང་བ་ལས་གལ་དམ་པའི་ 
ཆེས། །དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་མཛད དགེ་འདུན་ཧེ། སྐྱབས་ 
གནས དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ཞིག་ཉམས་ 
སུ་བླངས་བས་གོ་འཕང་མཆོག། པདོན་དྭ་བེད་པའི་ཐེག་་ 
གསུམ་ལམ་གེ་ཚུལ། ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་གྲངས་ངེས་གོ་ རམ་་་ 
སོགས། །མཁས་པའི་བཞེད་སྲེལ་ཇི་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། 
དེ་ལ་འདིང་ས ལམ་ཤྱི་རྣབ་གཞག་མདོང་བསྡུས ཞིག་བརྗོད་བང་བྱ་ 
སེ། དེ་ཡང་། །ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། །ལམ་གྱི་ཇོ་ཐོ་ལ་མཁས་པ། 
གངས་ཇེས་ལ མཁས་བ། གོ་རིམ་ལ་མཁས་པ་གཅིག་དགོས་དེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་ལམ་གྲི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་གལ་་ 
ཆེའོ། དེ་ལྟར་ནའང སྤྲིར་ལམ བགྲཾད་ཚུལ་ལ་མདོ སྔགས་གཉིས་ 
དང་། མདོ་ལའང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་དང་། གྲུབ་མཐའི་ 
འདོད་ ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མཿ་ད་ཡོད་བ རྣམས་ནི་རྒྱས་པར་བརྗོད་ན་“* 
མང་བར་འགྱང་དོགས་པས་ན། རང་ལུགས་གཅོ་བེར་བྱས་ཧེ་*" 
འཆད་བ་ལ་གཉིས། མདོ་ཕོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། འཐྲོས་དེན་ 
སྔགས་ཀེ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལཁོ །དང་པོལ་གཉིས། ལམ་གྱི 
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ཐྲེག་མའི་འཇུག་སྒོ་བཤད པ་དང་། ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཉིད བཤད་་ 
པའོ། །དང་བོ་ནེ། ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གེ་དབང་དུ་བྱ ས་ཀང་། 
ཐུར་འདད་ཀུས་སྐྱས་བྱས་གང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྲ་བའ བྲག་མའེ་ 
འཇུག་སྒོ་ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲེ བའེ་སྐྱབས འགྲོ་ཉེད 
ཡིན་ཏེ དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ སེང བར་བསམ གདན་དང་གྲཟགས་ 
མེད་ཀི་སྙེམས འཇུག་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐང་ལམ ད་མི་འགྱང་ན། 

གཞན་ལྟ སྨོས ཀྱང་ཅཾ་དགོས་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན མཆག་ལ་སྐྱབས 
སུ་མ སོང་ནྭ་ཧལ་བའི་བསྟན་བ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེང་ 
མ་ཞུགས བའི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ལ་ཐྲར་ལམ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་ 
རྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན པ་མེད པའི་ཕྱིང་རེ། དཀོན མཆོག་ 
ལ་སྐྱབས་སུ འགྲོ ཚུལ་ནི་ཆེ་འདི་ཙམ་གྱི་ཆེད་ཡེན་ན། ངོ་བའཾ ་ 
དབང་དུ་བྱས་ཆེ་ཏུད་བད་ཉན་ཡིན་ནའང་སྐྱབས་འགྲོ་ཕལ་པ་དང་་ 
འདྲ་ཙམ་གྲི་ཕྱོགས་སུ་འགྱར་ལ། །ཏང་པར་ཅན་དངེས་ན། 
རང་ཉད་ངན་སོང་དང་འཁར་བའི་སྣག་བསྔལ་ཅེ རེགས་ལས་ཐར་་ 
བའེ་ཆེད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙག་བསྔལ་མཐའ དག་ 
ལས་སྐྱབ་པའེ་ཆེད་དུ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ྒ དེ་ཡང་ཕེ པའི་ 
མངེན་མཐ ཙམ་དེན་ད་གཉེར་བས་ནི་རང་ཉེད་ངན་སོང གི་སྔག་ -----« 
བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དང་། ཐྲར་འདེད་ཀྱྭ་སྐྱས་བུ་ཀུན་གྱེས་་ 
ནི་འཁ ཅ་པ་སྦྱའ སྨག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའེ་ཆེང དང་། ཁད་་' 
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པཔ 


ཀུན་མཁྱེན་དོན་དྭ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་་*་ 
ཅད་ཇྡུག་ང་སྔལ་ལས བྲར བའ་ཆེད་ད་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་་ 
འྲག་དགེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། བང་ལས་གེལ་བའི་ 
བྲང་པངོས་ངརྔང་བ་དང་། དང་བགོད་པའེ་ཁམ་བཤད་པ་དངོས་ 
སཾ། །དང་བོ་ནེ། ལས་ཉོན གི་དབང་གི་ཉིད་མཚམས ------ 
སྤང་བའེ་བཅིངས་པ་།ནི་འཁར་བ་ཡེན་པས། དེ་ལས་གོལ་བའེ་་ 
འགོག་པ་ནི་ཐང་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་སྦྱའི་སྔན 
འགྲེ འི་དབང་དྭ་བྱས་པ་དང་། ལམ་གྱི་དཔྱེ་བ སཾ སོར་བཤད་ ་ 
པའ། །དང་པོ་ན། ཐྲག་བ་གང་གི་དབང་དྭ་བྱས་ཀྱང་། ལམ་ 
དངས་རང་རྒྱུད་ལ་སྟི་བ་ལ་ཇེས་འབྱུང་བསྐྱེད་དགོས་བས་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ན་འད་ལ་གཉས་ ངས་འདྱང་བསྐྱད་བའ་ཐབས དང་ 
དྭ གྱས་བཞི་ཚད་ད དང་བོ ཡོད་དེ། འཆི་བ་མི་རྟག་བ དང་།་ 
ངན་སོང་དང འཁར་བའི་སྙག་བསྫལ་ཇེ་ལྟར་རྱོང་ཚུལ་ རྣམས་ རང་ 


རྒུད་ལ་ བཀར་ ངེ བསྐྒམ་ ཞེང་ གམས་ པར་བྲས་པ་ལས་ དེ སྱི་ དང་་* 
འགྱར བའ་ཤྱཾར ཏེ། རྗེའི་གསུང་འབྱམ་ཁས། བླེ་རབ་འབྲེང་ 
ྣ ཐམས་ཅད་ལ་པུན མང ད་ཕན་ཆེ་བ་ནི། དང་བོ་འཇིག་རྟེན་ 


_ འདིང་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་བ་དང་། ཞཇིབ། 
རྟེན་ཕ་རེལ་ད་འགྲོབ་གཉིས་སྲུ་ཇི་ལྟང་འགྱར་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
མང་ད་བསྒོམས་པས། ཆེ་འདེ་དེན་དྭ་གཉེར་བ་ལས་བཏཌོག་ནས་ 


(10) ༡ 


འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀི ཀ་བད ་བ་དོན་དཱ་གཉེར་བའི་ བླ ཅིབ ཡ་ 
སྐྱེ་བྱ་དགོས། དེ་ནས་མ སྲིད་པ་མཐའ་དག་གི་སྐྱེན དང་ཞི བའེ་ 
ཕན་ཡོན སེམས་པ་ལ་ཤིན་ དུ་འགས་པར་བྱས་པས། འཁར་་ 
བའེ་ཕུན་ ཆོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་འློ བ ཟློག་ནས་ཐར་པ དོན་་*་ 
གཉེར་གྱི་བློ་ཤྭགས་དྲག་ལ་རྒུན རིང་བ་ཅིག་བསྐེད་དགོས་པ་*་"” 
ཡིན། །ཞེས་དང་། འདི་རྣམས་འགྲེབ་གཞན་།ོ ནང་ 
བཤད་ཅིང སེམས་ པ་བས། རང་ཉིད་ལ་ རྐོང་ བར་མི་འགྱང་ བའེ་ 
གདེང་མེད་ཅེང་། དེ་དག་སྱོང་བའེ་ རྱྱ་ཆར་ལྟར་འབབ་ ཡིན་ཡད་ 
བས་འྲབས་བྱ་སྔག་བསྔལ་རྣམས་རང་ལ་སྨིན་ན་ཅཾ འདྲ་བར་འགྱང་ 
སྙམ་དྭ་རང་ལ་དབགནས་བགོམ་བ་ནི་ཟབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངེས་འབྱང་སྙེས་པའེ་ཚད་ནེ། །འཁོར་༠་ 
བསྤྱི་ལས་ཐང་འདོད་ཀྱི་བླེནམ་སྐྱེས་པ་ནས ཡེན་ཏེ། ལམ་རེམ་ 
ཆེ་ཆུང་རྣམ་གཉིས་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་ 
ཤེས་བང་བྱས་པ་ན། དེ་དག་འདོར་འདོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ ཐོབ་འདོད་ཀེ་བྱུང བ་ཙམ་ནས་ཇེས་འདྱང་གེ་བསམ་ 
བ་ཡིན མོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། རྗེའི” 
ལམ་གི་གཅོ་བ་རྣམ་གསུམ་ལས། དེ་ལྟར གམས པས་སྲིད་ 
བཔའེ་ཕུན་ཆོགས་ལ། ཡིད་སློན་སྐད་ཅེག་ཙམ ཡང་མེི་སྐྱེ་ཞིང་། 
ནམཚན ཀུནདཐང་པདོན་གཉེར་བློ། །བུང་ནདེ་ཆེ་ངེས་ 
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།ས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་དེ། 


28 
༣ 
¿2 
-3 


མ་ཧི་ ང་བར ་བུང་པའི་ངེས་ཞྱང་ཏུད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ 
བའི་ཕྱིར་རེ། །གཞན་ད་ན། དགེ་བསྙེན་ནས་དགེ་ 

སོང་གི་ཐང་གི་སོཐར་གྲི་སྔོམ་པ་གང་སྐྱེ་ཡང རྒྱང་ངེས་འྱང་*” 
དགས་པ དགངས་འགེལ་ གི་བསྙན་བཅོས་དྭ་མ་ལས་བཤད་པ་*་**་ 
རྣམསནེ ཟོ ལྟང་འཐད་པར་འགྱར། དྲེས་ན། ངེས་འབྱུང་ལ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཡེན་མེན་གཉིས་ཡེད་དེ། །བཉིས་པ་ལ གཉིས། 
བྱང་ཆུབ་ཏྭ བགྲོད་པའི ལམ་གྱི་སྲོག་ངོས་བཟུང་ད་དང་། འམ གྱི་ 
ད་བ་བཤད་བ་དངོས་སེ། །དང་པ་ ནི། བདག་མེད་རྟོགས་ 
བའི་ཤིས་རབ་ཉིད་ཡིན་ཧ། ཧེང་འཇེན་ཧལ་བོ་ལས། གལ་ 


ཏེ་བདག་མེད ཆོས་ལ་སེ་ སོར་རྟོག། ས སོང་དེང་བརྟགས་ 
གལ་དེ་སྒེམ་པྱེད་ན། །དེ་ ནེ་མ་ངན་འདས་ ཐོབ་ཞབྲས་བུའི་རྒྱ། 
གུ་གཞན་གང་ ཡིན་དེས་ནི་ཞེག་མེ་འགྱང། !ཞཾས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རེ། །དེ ལྟར་ ཡེན་ཏྱང རྗཾགས་ བྱང་ད་བགྲོད་པ་ལ་ནི་ 


དན་གོགས་སུ་གང་ཇེ་ཆེན་པ་དང་བྱང་ཁབ་བེསས བ་ཏི པའྲི་ོ 
ྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བོ་དགོས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། ལམ་ལྔ དང་། ས་བཅུའོ། དང་བོ ནི། སྦྱེའི 
དབང་དུ་བྱས་ན་ལྔ་སྟེ། ཆེགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐེང་ལམ། 
སྒོམ་ལམ། མི་ཟློབ་ལམ་མོ། །ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བས་ 


༼ 


ལྔ གསུམ་བཅོ་ལྔ། དང་བོ་ ཆོགཔ ཕམ་ལ་གསུཔ། ཐྲེབ་དཱ་ས། 
དབྱེ་བ་རྟགས་དང བཅས་པ་དང་། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་བོ ཞེ། ཐྲེག་ 
ལ་གསུམ་བེ གང་གི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་ལམ་གྲི བྲོག་མ ནེ ཆོགས་ 
ལམ་ཡིན་ལ། དེར་ཞཇུག་པ ལ་ངེས་འབུང་དགོཔ་ཤིང། དེ་ཡང་ 
སྡེན་དྭ་རྩེལ་བཅས་ཀི་ཀྱེང་བ ོན་པ་ཙམ་གྱེས ལམ་སྣ་ཟེན་པར་མེ་ 
འཇེབ གི གེད་པའི་ཕུན་ཆགས་གང་ལའང་ཡིད་འ བུང་གི་བློ་ 
གཉོས་མིན་གྱི་མྱང་བ་ཐྲེན པ་ཞིག་སྐྱེ སྐྱས་ནས ཧྱད་ལྔན་དྭ འཇུག་པའི་ 
ཆེ་། ཉན་རང་གང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱེ བསམ་པས་ཟེན་ན། 
དེ་དང་དེའི་ལཔ་དུ་ཞུགས་པར་འཇོག་ལ། ཐེགཆེན་གྱི་ལམ་དྭ་ 
འདུག་པ་ལ་དེ་ཅམ་གིས མི་ཆོག་བར་བྱང་ཆུབ་དྭ ་སེམས་བསྐྱེད་ *' 
དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆེའི་གསུང་འབྱམ་བྲེར་བུ་ཁས། ཌརོལ་བཅས་ 
ཀེ་རང་བཐོན་པ་དྲེས་ཐར་པའི་ས་བེན་འཇོག ནས་ཀུང་ལམ་གྱི་༠་ 
སྣང་མ་སློབ། སྲོད་འབྱོར་དྲན་ཙམ་གྱིས་ངེས་འབྱང་དང་བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན ལྡན དྭ་འཇུག པའི རྱོང་བ་ཐོན་ན་ཆོགས ལམ་ཆུང་ཏུར་་ 
ཞཇེག་། ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རེ། །འོན་ཀང་གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་ 
བ་སྣ་རེ་ ཧྱད་ལ སྙེས་ན་འཇ་ཆོགས ལཔ་གི་ཤྲོགས་ར་བྲེབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད པནི་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བཞ། _ །འོ་ན། 
གཞུང་ ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་ནས། བང་ཆུབ་ དཱ་ སེམས་བསྐྱད་པའི་ཚུལ་ 
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ཞབུང་ཡང་ དེའི་རྒྱུང་ང ངེས་འ འབྱང་ དགོས་བའི་གསལ་ཁ མེ་དྣང་་༠༠༠ 
བ་ཅི་ཞེ་ན། སྙེན་མེད་དེ།  པྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་ནེ། 
ག།ན་ དེན་དུ་ཨང་དག་པ པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་འདེད་དགེས་ 
ཟས། དེ་ལ་སྙིམཔ་ཅནཐམས་ཅད་འཁང་བ་དང་ངན་ སོང་ 

སྭ མུག་བསལ་ལས་སྐྱེབ་འདོད་ཀྱང་དགོས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་ལ་ནེ་ཐྲོག་མང རང་ཉིད་ ཀྱང་དེ་ལས་ 
ཟླར་འདེད་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི ཕྱེར་རེ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཧུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ངེས་འབྱང་དགོས་པར་འབྲུབ་བོ། །གཉེས་ 
ཟ་ཆོགས་ལམ་ལ་དྭབེ་ན། ཐེག་པའི་དབབེ་བས་གསུམ་དང་། 
དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་བོ འི དབྱེ་བའཐད་དོ། །ཆོགས་ 
མམ་ཐེབ་པའི་རྟགས་ནཾ། པརལ་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངས ནས་ 
དཀའ་ཡང། རྟགས་རགས་བནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
གང ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས དང་བདག་མེད པ་དང་རམྱ ངན་*” 
མཔ་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བྗོད་པའི གཏམ་ཐེས་ན་ སྤུ་ཟིང་ ཞེས'*** 
སྭེད་པ་དང། ཀུག་ ཅེས་པྱད་པ་དེ་ལ་ནི་ཐྲར པའི་ཆ་དང་ མཐུན་ 
ཟའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོདཔང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང། ཉི་ 
སྣང་ལས། གང་གེས་དེ་མཚོན་པར་བྱད་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པའི་རྟགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མི་ཞུམ་པ་མི་དབང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། མི་འགོང་བ་མི་སླ ག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
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ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་སླག་པར་མི་འགྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅས་་ 
ཟབ དོན་ལ་མི་སླག་པར་གསུངས་སེ། །ལྕང་སྔ་མས་འཁེར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཨོན་བརྗོད་པ་དང་བདག་མེད་པའི་ 
གཏམ་ཐེ༔ ས་པའི་ཆོ་ཁུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྔང་བ་དང་ མེག་ནས་མཆི་མ'་ 
འཁག་པ་བཅོས་མིན་དུ་འབྱང་བ་ཞག་དེའི་རྟགས སུ་བཤད་པ ནེ། 
ཆོགས་ལམ་ཐོབ་བའི་ཆེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་འབྱང་བའི་དོན་ཡིན་གྲི། 

ཆགས་ལམ་གྱི་རྟགས་སུ་མ་ཟད། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟེགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དྭ་རུང་བ་ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་**་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྱབ་མ་འཇུག་པ་ལས་། སོ སྦོསེ་ 
བའི་དས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐེས་ནས། །ནང་དྭ་དབ་དྭ དགའ་བ་ 
ཨང་དང་ཨྔ༈་དྭ་འདྱང་། །ངབ་དྭ ་དགའ་བ་ལས་ བུང་ མཆི་མཔ་ 
.མེག་བརླན་ཞིང་། །ཁུས་ཀྱེ་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱར་བ་གང་ཡེན་པ། 
དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བླེ་ཡེ་ས་བེན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞོན་ཀུང་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལ་ནཾ་ཡིད་གཏན་ 
མེད་དོ། །ཆོགས་ལམ་དྭ་ཞུགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་རྱོང་བས་ 
མ་ཁུབ་སྟེ། ཐྲེག་ཆེན་དྭ་རིགས་ངེས་པའི་དབང་རྣོན་གྱིས་དང་བོང་ 
སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཆོགས་ལམ་དྭ་འཇུག་ལ། དབང་ 
ལཕལ་ཆེར་ནི། ཆགས་ཡམདུ་ཞགས་ཆིན་ནསསྟོང་ཉད་ཏོཌ 
པུར་བྱད་པའི་ཕྱིང་རེ། །ཆོགས་ཡམ་རྒུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཡུན་ཅི་ 
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ཙམ སློབ་དགས པནི། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མུང་ན་ཆོ་གསུམ་ 
ལ་ཐོབ་ནས་ལ། རང་རྒལ་གྲི་བྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སེཌ་ནས་ 
འཐྲེབ་པང་འགྱར་ཞིང་ ཐེག་ཆེན་གི་བྱང་ཆུབ་ནི་བསྐལ་པ་གངས་ 
མེད་པ་གསུམ་ནས་འབོང་པར་འགྱར་བས་ན། ཆོགས་སྦྱོར་གྱི་ 
གནས སྐབས་སུ་གྲགས་མེད་གཅིག་གེ་ཆོགས་གསེག་དགོས་བའི་་ 
ཕྱིར། ཆེས་རེང་དུ་སློང་དགོས་སོ། གང་ལ་བསླབ་པ་ན། 
བསོད ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཆོཌ་གཉིས་ཀ་དང་གཙོ་ བོར་བསེད་་ 
ནམས་ཀྱེ་ཆོགས་སེ། དེ་ཡང་སྦྱིན གྲེགས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ 
བཞིས་བསོད་ནམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
ཀེས་ཡེ་ཤཾས་ཀེ་ཆོགས་གསེག་པ་བྱེད་ཏང་། འགལ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནཾ། །ལས་དང་པོ པ་ལ་མཐཁྱན་གསུམ་གྱི་རྣམ པ སྒོམ ཚུལ་་ 
ལམ་རེམ་གྱེ་ཉམས་ལན་དང་སྦྱར་ན། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་ངན་ 
སོང་དང་འཁང་བའི་སྔག བསྔལ དང་དེའི་ཧླ་ཁས་ཉོན གཉིས་ཀྱི་” 
ཁུད་བར་ཤེས་ནས་ངེས་འབྱུང་སྙོཐ་པ་ནི། གཞེ་ཤེས ཀི་རྣམ་བ་ 
སྒེམ་པ་ཡེན་ལ། རྫོགས་བྱང་དེན་ད་གཉར་བའི་བསམ་བས་ 
བྱམས་སྙིང་རྔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་སྟེང་ཉད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ 
སླེམ་བ་ནེ། ལམ་ཤེས་ཀེ་རྣམ་པ སླེམ་པར་མ་ཟད། རྣམ་མཁྲེན་ 
གི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའང་ཡིན་ནོ། དེས་ན། ཕ་རོལ་ཧཱ་་ 
ཕྱེན་པའི ཐེག་པའི་གཞུང ལ ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་གང་དག། བརྲལ་ 
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བརྟག་མང་ད་ཤེས ཁཀང། འདི་ལ་ཀྱའི་ཉམས་ལེན་གི་ཕྱོབས་ད་ 
མེད་ན་དགོས་དོན་གྱི་གཙོ ་བ་སྟོར་བ་ཡེན་པས། ལམ་རེམ རཧེ་ 
ཉམས་ལན་ལ་འབད་དགས་སེ། །ཆོགས་ལམ་ནས་ཡོན དན་བང་ 
ཞཐེབ་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞེ། 
ཇྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་ཅི་རིགས་འབྲོབ་པང་བཤད་བ ལྟར་རེ། 

གསུམ་པ་སྒྲ་དེན་ནི། ཐྲང་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ཐྲོས་བསམ་གྱི་ཆོཌ་ 
གཅོ ་བོར་གྱང་པའི་ལམ ཡན་པས་ན། ཆོགས་ཡམ་ཞེས་བའོ། 
ཤ གཉིས་པ་སྦྱོང་ལམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐོབ་དུས། དབྱེ་བ། 
སྒྲ དོན་ནོ། །དང་བོནི། ཐྲེག་པ་གསུམ་པེགང་གི་སྦྱོར ལམ་དྭ་ 
ཞངུག་བ ནའང། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་པ་གང་རུང་ 
རྟོགས་བའི་ལྷག་མཐོང་བྲོབ་བ་ནས་ཡེན་ལ།. ཏུད་བར་དྭ་ཐྲེག་ 
ཆེན་རིགས་ཇེས་ཀྱི་བང་སེམས་ཚགས་ལམ་པས་ཚོགས་ལམ་ཧི་་ 
མར་པྟོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་ཞེ་གནས་ཐེབ་པང་བྱས་ནས་དེ་ལ ་ 
མཉམ་བར་བཞག་བཞེན་པའི་ངང་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་" 
མཐེང་ནམ་ཐོབ་པ་ན་ཞི་ལྷག་ཟླང་འབྲེལ་ད་འགྱར་ཞེང་། དེའི་ཆོ་ 
ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྭ་ཞུགས་པར་འཇོག་བ་ཡིན་ཏེ། རྐྱལ་ 
ཚབ་རན་བོ་ཆེས་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་སེང་ཉིད་རྟོགས་ 
ཟའི་ཞི་ཝག་ཟུང་འབྲེལ་ཐྲོག་མར་སྐྱེས་པ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐྱེས་ 
ཟ་ཞས་བྱ་བ་ལ། ཞེཾས་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་དམེགས་ 


པའི་ལྷག་མཐོང་མཚན ཉིད་པ་སྦྱོང་ལམ་དྲེད་མ་གཏོགས། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོར རིགསངེས་པ་རྣམས་ ཀྲས་ཆོཌ ལམ་ ད་བྱེད་མི་ གྲེད 
པརི་ཕེང་རོ། །ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིང། དྲེས་ན་ཇ 'སྙད་ བ་ 


ཏྟགས་པའི་ཞི་ལྷག་རང་ འབྲེལ་ནི ཆོགས་ལམ་དྭ་མ་ཟད། ལམ་ 
མ་ཞུགས དང་ཕྱི་ངེལ་པ ལའང ཡོད་ལ། སྟོང་ཉཾད་རྟེགས པའི་ཞེ་ 
ས་ ཟུང་འྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དངེས་ནེ་སྦྱོར་ལམ་མ ཐྲེབ་པལ་མེ་ 
སྲིད་ཅིང་། ཐལ འགྱང་བའི་ལུགས དབང་བཙན་པར་བྱསན་སྟོང་ 
ཉིད་ཕྲམེམ རྟོགས་པར་ཐྲེག་པ་གསུམ་པ གང་གའང་སྦྱེར་ལམ པཔ 
ཐེབ་ནས་པ མི་སྲིད ཅེས་པའ། །དྲེས་ན། ལམ་རེམ་གྲེ་ཁྲད་ 
ཡེག་ཧཱ་སྟོཛ་ཉེད་རྟེགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟླང་ཞབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བླསླབ་དགོས་པར་བཤད་པ་བཞེན་དེ དངོས་རྒྱུད ལ་སྐྱེས་ན ན། 
སྦྱོར ལམ་ཐོབ་བར་འཆེག་དགོས་ཀྱེ། ཆོཌ་ལམ་པར་མེ་རུང་ཨང་ 
རྗེས་མཐུན་པ་ལ་ཇངེས་པ་མད་དེ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་བཞི། ཕྦོར་ 
ལམ་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད པ། ཆོས་མཆོག གོ། དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབྲེ་བས་བཞེ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་སྱ" 
འགྱར་རེ། དེ་དག རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། སྟང་ཉིད་རྡེགས་ 
པའི་བསློམས་བྱང་གི་ཡེ ཤེས་ཀྱེ་ཐྲོག མ་མའི་དྲོད་ལྟ་བུ ཡཾན་པས་ 
ན་དྲོད་དང་། དེ་ཉིད བསྒོམས་པས་ནས་པ་རབ་ཧྭ་གྱར་བས་ན་རྩེ་མོ་ | 
དང་། དེ་ལས ཕུལ ད་བྱུང་བའི སྟོཔ་ཉིད ལ་མི་སླག་པའི བཟོད་ | 
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བ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པས་ན་བཟོད་པ་དང་། དེ་ལས་ཁུད་པར་ད་གྱང ཏེ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྲེ མཆོག་ཡིན་པས་ན་ཆེས་མཆོག ཅེས་བྱ' 
བང་འགྱར་ཞིང་། དེ་དག་ནེ རྟེགས བའི་སྒེ ནས་ཡེན་ལ། སྤཿ་ 
བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱེ་དབང་དྭ་བྱས་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་བདེན་ 
བར་འཇེན བདི་བདེན་འཇིན་ཉོན་མོངས་གྲཟང་རྟེག ཀུན་བཏགས་**་ 
མངོན གྱར་བ་དང་། དེ་བཞེན་དྭ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟེག རྫས 
འཇེན་རྙོག་པ། བཏགས་འཇེན་རྟེག་བ་ཀུན་བགས་མངོན་གྱང་ 
བ་བཞི རིམ་ཅན་དུ་མགོ་གཞོན་ ནས་བའི་ཆ་ནས་དྲེད སོཌ་སུ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཧེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཆེ་དེ་ཡེ་གཟུང་བ་ཡི།། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྦོང་འགྱང། །འདི་ལྟར དེ་ཡི་འཇུག་ཐེཌ་ 
སུ་། །འཇིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
བནི་ཕྱིང་རོ། །དེ་དག་ཏུ་འཕོ བའི་ཆེ་སྟོང་ཉིད་རྟེཌ་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ཧུ་འཕོ་བས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
བཞི བོགང་རུང་ཐེབ་ཁ་མ་དང ཐེབ མཐྲག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 

པྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཨཡེ་ཤྲེས་ཡེན་པའི་ཁྱབ ཅེསབྱ་ལ། ཐལ་ 
འགྱར་བ་ལྟར་ན་ཐྲེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། 

སེམས་ ཙམ་པ་དང་རང་ རུད་པའི་ལྱགས་ལ། ! ཉན་བྲེས་ཀྭེ་སྦྱོར་ ྒ 
ལམ་ད་འཕོ་བའི་ཆེ་གང་ཟག་ཇང་ཏཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཁ པའི་སྟེང་ཉིད་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ ར་ལམ་དྭ་འཕོ་བའི་ཆོ་གཟུཌ་ ྦ 
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ཕྱི་རོལ དོན་གྱིས སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད རྟེཌ་བ་ཡིན་ཞས་བྱ་སྟེ། འདེ་ 
ར་འདོད་བ་ན། མཐོང་ལམ་དང་སྙོམ་ལམ་ད་འཕོ་བའི་སྐབས་ 
སུཞང་སྦྱོར་ཚུལ་འདྲཞོ། །དེ་དག གི་ལྟར་ནའང་རང་རང་གི་སྦྱོར་ 
ལམ དེ་དང དེར་འཕེ པའི་སྐབས་སུ་ནི་རྟོགས་བྱའི་བདག་མེད་ཕྲ་*་ 
ངགས་གང་ཡིན་བ་དེ་དོན་སྤྱེའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས བ་ཡིན་གྱི། མངོན་ 
སུམ་དཱ་རྟེགས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དཱ་རྟེགས་པ་ 
དང་འཕཌ བར་འགྱར་བ་དུས མཉམ་དགོས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཐལ་འགུར་བས། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་ཏོགས་པ་དང་འཕཌ་ 
བའི་ག འཕང་ཐབ་པ་དུས་མཉམ་བར་འདོད བ བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་ 
ལམ་ནས་ཡོན ཧན་གང་ཐེབ་པ་ནི། ་དངང་བོ་ཝ་དང། སྟོབས་ 
ལྔའོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དེན་ནི། བདེན་པ་མཐྲེང་བཞི་བསྙོམས་ 
དྱུང་གི་རྣལ འབྱོར་ཡིན་པས་ན་སྦྱོང་ལམ་ཞེས་བྱའོ། | 

7 གསུམ་བ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་ལ གསུམ། ཐོབ་དུས། 
དབྱེབ། སྒྲདེན་ནོ། །དང་བོ ནི། སྤྱིར་ཐྲེག་པ་གསུམ་བོ་ 
གང གའང་སྦྱོང ལམ་ནས་མཐོང་ལམ དྭ་འཕོས་མ་ཐྲག་པའི་ཆེ་་་*་ 
བདག་མེད ཕྲ་རགས་གང་རུང མངོན སུམ་དྭ་རྟོགས་པང་འདོད་ལ། 
ཁུད་པང་བྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་ད་འཕོ་བའི་ ཆེ 
སྟོང་ཉིད་དེན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས རྟེཌ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི དངོས་ 
གཞི ལ་མཉམ་པར་བཞག བཞེན་པའི ངང་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
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དརྟཌ པའི་ཐེག ཆེན་ག མཐང་ལམ་པར ཆད་མེད་ལཔ ནམ་རང 
གྱུ ལ སྱིས་པ་དའེཚེ ཐེག ཆེ ཀས ལམ་ཤྲོབ་པ་དང 


ཁ༠། 

སྤྲི་དང་ བདེན་ འཇོན་ ཀུན་ བཏཌ་ཏཱ ཀེ དངོས་གཉེན་ཡེན་བས། མཉམ་ 
གཞག་ད་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ནམ དེ དག་དངོས སུ་ ° 
སྤངས་པ དེའི་ཆེ། བེག་ཆེས་ མཐང ལམནྣཔ་གལ་ལམ་ཐེབ་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་འགོག་བདེན་ཐེབ་པ་ཡང་དས མཉམ་མེ། 
ཉན་རང་གཉིས་འཞང་འདེ་ལྟང་སྦྱོར་རིགས་ཀྱང། ` འདོད་ཚུལ་ 
གྱིས་ཕྱེན་གང་ཟག་གེ བདག་འཇེན་ཀུན་བཏགས དང་གཟུགས ཕྱ 
རེལ དོན་འཆིན་གྱེརྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་སྤོང་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེའེ་། 
གཉིས་པ་དྲྭབ་ན། ཐེག་པའི་དྭབེ་བས གསུམ། དེ་རཾ་ངེ ལའང་ 
མཉམ་གཞག དངེས ཐེབ་ཡེ་ཤས་གཉིས་ཧེ། དང པོལ་བང་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲེལ་ལམ་གཉིས་ཧེ། ང་བོལ་ 
བཟོད་པ་བྱྱད་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཤེས པ་བརྐྱད་དེ། རྒྱས་ 
བར་ནེ་གཞུང་ཆེ་བ ནས་ཤེས་བར་བྱའེ། །རང་རྒྱད་པས ནེ་མཐོང་ 
ལམ་གི་སྐབས་སུ ཁམས་གསུམ་ས་དགས བསྡས་པའི་ཉེན་སྦྲབ་ 
ཀུན་བདགས་བརྱ་དང་བཅུ གཉིས་ཏ་ས་བན་དང་། ཤེས་སྐེབ་ 
ཀུན་བཏགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱེ་ས་བན འཇོམས་པང་བཞེད་ལ། 
ཐལ་འགྱར་བས་ནི། བདེན་འཆིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་། མཐྲང་ 
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སྤང་ ཤེས་སྒྲེབ་གཞེད་པ་དང་།  མི་བཞེད་བའི་ལུགས་གཉིས་་ 
པཱང་ཡང། ཤེས་སྒྲེབ་ཀན་བཏགས་མེ་འདོད་པ་འདྲ་ལ། འོན་་ 
ཀང་མཁས གུབ རིན་པོ་ཆེས ནེ མཐོངསྤང་ཤེས་སྦྲབ་མི་བཞེད་དེ།། 
མཐོཿ་ལམ་ནས་ཡོན་དན་གང་འཐོབ་པནི། ཐུན་མོང་བའི་དབང་་ 
དྭ་བུས ན་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཧེ། གཞན་ནེ་འེག་དུ་འཆད་ 
པར་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྲདོན་ནི། དེན་དམ་བདེན་བ་་་ 
གསར་ད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན པས་ན། མཐོང་་ 
ལམ་ཞེས་བྱའོ།། ཙཾ བཞེ་བ་སྙོམ་ལམ་བཤད བ་ལ་གསུམ། 
ཐོབ།དྭས། དབྱ་བ། སྒྲ་དོན ནོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་ 
བྲོ གང་གིའང་སྒོམ་ལམ་ད་འཇུག་པར བཞེད་བན། རང་བགེ་སྤང་ 
བྱའི་སྒྲིབ པ ལྷན་སྐྱེས སྤོང བའི་ཆེད་དྭ་འཇུག་ལ། ཁུད་བར་ཐྲེག་*་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དྭ་འཕོ་བ་ན་བདེན་འཇེན་ལྷན་སྐེས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
ད་འཇུག་ཅིང། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ ཤཾས་ཀྱི་ 
མཐང་གཅོ་བར་དེ་སྤོང་བདྲི་ཆེད་ད་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ 
པདི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ནམ་རྩེ་གཅིག་ཧུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་་ 
དེའི་ཆོ་སྒོམ་ལམ་དྭ་འཕོས་པར་འཇོག་གོ ཉན རང་ལའང་འདི་ 
བཞིན་སྦྱོར་བའམ། ཨང་ན་སྔང་བཞིན་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་་ 
གྱིས་འབུད་དོ། གཉིས་པ་དབེ་ནྭ་ཐེག་པའི་དབེ་བས་གསུམ། 
ཐེག་ཆེན་གི་སྙོམ་ལམ་ལ་ས བྱར་ཡོད་ཅིང་། ས་དང་བོ་ལ་ནི་ 
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མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡད་དེ། རྣམ་བཤད་སྟིང་བོ་རྒྱན 

ལས་། དེ་བས་ན་ས་དང་བོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ ན་མཐང་བའི་ལམ 

ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་བ་སྙད་ཅིག མ གཉིས་པ་ལ སོགས་པ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྲེ་བར་སྤོམ་་་ 
ལམ་དྭ་བཤད་དོ། །ཉེས་ས་དང་བའི་དཀིལ་སྟེད་མཐོང་ལམ་དང་ 
དཀིལ་སླད ནས་སངས རྒས་མ་ཐྲོབ་ཀྱེ་བང་གྷེབ་ལམ་དྭ འདོད་པར་ 
བྱའོ། །ཐྲེག་དམན་ཧགྱི་སྐོམ་ལམ་ལ་ས་བཅུའི རྣམ གཞག་མེད་ 
ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གི་སྒོམ་ལམ་ལ་དེ་ཡོད་པ་ནེ འག་ དུ འཆད་ལ། 
སྤང་གཉེན་སྦྱོང་ཚུལ་ཅུང ཟད་བཤད་ན་འདི་ལ གཉིས། རང་རྒྱུད་པ་ 
དང་། ཐལ་འགྱང་བའི་ལུགས་སོ། དང་བོནེ། སྒྲིབ པ་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས པུ་བྲས་པའི སྔམནེ། གུབ་མཐས་ 


བླེ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་དབང་གེས་བྱུང་ལ། ཕྱེ མནེ་དེ་ལ་མ་ 
བརྙེས པར་རང་གི་ངང་གེས་སྐྱ་བ་ཞེག་གོ་ བདེན་འཇིན་ 
ལ་ཤེས་སྒྲེབ་ཧྭ་བྱས་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི ཆཐོང་ལམ་གི་སྐབས་སུ་ 
སྤངས ཟེན་པས། བདེན་འཇིན ལྷན་སྐྱེས ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
བུ་གསུམ་དཱ་བྱས་ནསད་ཇ དེ དེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀེ་དྭབེ་བས་་༠ ་*་ 
གསུམ་གསུམ་ད ཕྱེ་བས སྐོ སྐེད དགྭ་འབྱང་བའི དགྭ བེ་དེ རིམ་པ་་ 

བཞིན་དུ། ས་གཉིས་པ་ནས་བྱང་པའི སྐད་ 


ཅིག་ཐ་མའི་བང་ཆད་མེད་འ་མ་ཧིས་དངོས་སུ་སྤེང་ཞེང་། འོན་ 
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ཀུང་ས་དང་བའསྒཔ་ལམ་བར ཆད་མེད་ལཔ་བྭ །་ངོས་ སྐལ་གེ་ 
སྤང་བྱ་ཡང་འཇོག་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན སྐོར་དགུའི་དང་བོ་ 
ལའང་ཕྲ་རགཔ་གཉས་སུ བྲས་ནས། རགས་པ དེསདང་པོའི་ 
_ སྒེཕ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གིས སྤང་བར་འདེད་དགས་ས། 
དེར་མ་ཟད། ས་བྱར་པོ རེ་རེ་ལའང་སྤོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གཉིས་གཉིས ཡོད་པ་ལྟང་ན། དེ་རྣམས་དང་སྤང་གཉན སྦྱོར་ 
བའི་ཆེ། བདེན་འཇིན ལྷན སྐྱེས་ལ་སྐར་ཉི་ཤུར་ཡང་འབྱད་ལ། 
བཅོ ་བརྐྱད་དྭ ཕྱེ་ནས་ས གཉིས་པ་ནས་བཅུ པའི་ཐོག མཐའི བར་་ 
ཅཆད་མེད་ལམ་གཉེས རེ་དང སྤང་གཉེན་སྦྱོར་ཚུལ་ཨང་ཡོད་དོ། 
དེ་ཨང་གཉེན་བོ སྒོམ་ལམ་ཆུང་རིམ གྱིས་སྐེས་ནས་སྔང་བྱ་བདེན་ 


_ འཆེན་ཆེ་རེམ་ནས་སྤེངབ་ཨན་དེ། མངེན་རྟེགས་རྒྱན་ལས། 
ས་དག་ལ་ནེ་ཆེན་བོ ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སེགས་དྲི་མ་ཡེ། །གཉེན་ 
བོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ཁལ། _ །སགས་པའི ལམ་ནེ་དག་པ་ཡིན། 


ཅེས་གསུངས པའི་ཕྱིར་རེ། །གཞན་ཡང་། སྒོམ་ལམ ནས་སྒོམ་ 
སྤང ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཇེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་” 
ཀེས་བོན ཀུང་སྦོང་བ་ཡིན་ཧེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས བསྡས་ 
པའི་ཤྲེས་སྒྲིབ་གཏུང་འཇེན་གྱེ་རྣམ པར་རྟོག་པ བཞི་བ་དེ་རེ་༠་༠༠༠༠ 
ལནང་དགུ་དགུང་ཕྱེ་བའི་ས བོན་ རྣམས་རིམ་ ཅུ ན་ད་སྦོང་བའི་ ཕྱིར་་ 
ཏཾ] རྣམ་བཤད ལས། སྒེམ་སྤང་ཤྭེས་སྒྲབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ ྦ ྒཏ 
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།གཉིས་པ་ཐལ་འགྱར་བའི་ཁལུགས་ལ་ནེ། བདེན་ 
འཇིན་ཉོན་སླིབ་ཧུ་བྱས་ནས་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་བས་ཀུང་སྤངས་ 
པར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱེ དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་་ 
འཇིན་རྙན སྐྱེས་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དྭ་བྱས་བ་ར་རེ་ལའང་་°་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྐོར་དྲུག་ཐོ་ དེ། རིམ་པ བཞེན་དྭ་ས་ 
གཉིས་པ་ནས་བདན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱེས་དངཾསསུ་ 
སྤོང་ཞིང་། ྦ བདེན་འཇེན་སྤངས་པ་དང་ས་བརད་པ་ཐེབ་པ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་དུ་འགྱར་བ་རྣམས་དྭས་མཉམ ལ། གཉས་སྣང་ 
འཁུལ་བདྲི་བག་ཆགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མཛད་ནས དེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུངཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ད་ས་བརྒྱད་པ་སོགས་དག་པ་ས་ 
གསུམ་དང་སྨང་གཉེན་སྦྱེང་ཞིང་། དེ་མ་ལཱས་པར་སྔངས་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་པ་དྭས་མཉམ་པར་བཞེད་དེ། །ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་བས་ཉོན་སྒྲེབ་སྤངས་ཟིན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད་འཇུག་པའི་*་ 
ཆོ་དེའི་ཆོགས་ལམ་ནས་འཇུག་དགས་སོ། །འདེ་ལ་ཞིབ་ཆའི་་ 
དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གྱི་ཏོགས་ 
བསྔེན་དྭ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཆགས་ལམ་པ་དེས་མཐོང་སྔང་ ° 
མཐའ་དག་སྤངས་ཟིན་པབས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གི་སབས་སུ་ 
དེའི་སྤང་བྱ་གང་ཡེན་དང། དེ་ཐེག་ཆེན་ཆགས་ལམ་པ་ཡིན་ 
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ཀང སྤྱེར་ཆོགས་ལམ་པ་ཡན་མེན སོགས་བཞེད་ཚུལ་མང་ངོ་། 
འོན་ཀུང་དེ་ནི་འཕགས པ ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་སོོསྐེང་རུང་ཡང་། 
སཾ སྐྱེ་ནི་མེན་ནོ། །འདོད ཆགས་སོགས་ཉོན་མེངས གཞན སྦོང་ 
ཚུལ་ཟླང་ད་མ་བཤད པ་ན། བཞི་བརྲ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་ 
དབང་ཇི་བཞེན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ གནས་གུར ཏེ། །དེ་ 
ཕྱེར་ཉེན་མེངས་ཐམས་ཅད་ཀང། །གདེ་མུག བཅོམ་པས་བཅོམ་ 
པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེན མོངས དེ་རྣམས་ཀྲེ་ 
རྩ་བ་བདེན འཇིན་སྤངས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཇང་ཤུགས་ཀུས་སྤོང་”*༡་ 
ནས་བ་ལ་དགོངས་པ ཡེན་ནོ། འོ་ན། ལུགས་གཉིས་ལས་ 
གང་དང་ང་བཙན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཕྱེ་མའི་ལུགས་གཅོ བོར་བྱའོ། 
ས་ཞོག་མ་ནས་གང་མང་ཞཇུག་བའི་ཆེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
ད་རྟེགས་པའི་མཉམ གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ དུ འབེ བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་འཆད འགྱར ལྟརང་ས་རང་རང་གེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཟད་་* 
ཅི ཡན སར རྗེགས་པ་དང་མཉམ་དས་གོང་མ་དེ་དང་དེར་འཕྲོས།་ 
བར་འཇོག སྟ། རྣམ བཤད་ལས། ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཇ་ 
སད་མ་རྫོགས་བ་དེ་སྲིད་དྭ་ས་དེ་ཡིན་ལ། . རྗོགས་ནས་ནེ་ས་ 
གཞན་དྭ་འཕོས་བ་ཡིན་པར་ཤྭས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིང་རོ། ཆོགས་གསོག་ཚུལ་ནི། ཆོགས་སྦྱོང་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སྲ་གངས་མེད་དང་པོ། མ་དག་ས་བདན་ནས་ 


(12) 389 


གྲངས་མེད་གཉིས་པ། དག་པ་པ་གསུམ་ནས གངས་མེད་ 


གསུམ་པནི་ཆོགས་རྫོགས་པར བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཆོགས་རྫོཌ་ 
ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་འཚང་རྒྱ་བང་འདོད་པ་དང་། དེ་རྫོགས་ 


པ་དང མཉམ་དུ་ཞཚང་རྱ་བདྲི་འདོད་ཚུལ་གཉེས་ཡེད་དེ། ཡོན་ 
དན་འབྲེབ་བ་ནེ། ཐུན་མོང་བའི་དབང་ད་བྱས་ན་འཕགས ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད དང་། རྣམ ཐྲང་བརྒྱད། སྟོམས འཇུག་དགུ། 
ཟད པར་བྱའ། མངོན་ཤེས་ལྔའམ་དྲུག་ལ སོགས་པ་མངངོ། 
གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། བདེན་བ མངོན་སུམ་དུ་མཐྲེང་ཟིན་གོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡེན་བས་ན། སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྲའོ། ལྔ་པ་ 
མིེ་སློབ་ལམ་བཤད་བ་ལ་གསུམ། ཐེབ་དྭས། དབྱེ་བ། 
སྒྲ དོན་ནོ། དང་བོན། ས་བཅང་བའི་མཐར་ཤེས་སྦིབ་ཕྲ མོ་ 
སྦོང་བའི་ཆེད་དྭ་རྒྱུན་མཐའི་སྒེམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཇེན་”” ྒ 
གིས་དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་་*་* 

བཞིན་བའི་ངང་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཆོས་ སྐུ་མངོན་*་ 
དྭ་བས་ཧེ། ནབ་མྱངན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ཐོབ་བ་དེན་ཆ མི སློབ 
ལམ་ཐོབ་བར་འཇོག་གོ སངས་ཅཧས་མ་ཐག་པའི་ཆེ་སྐྱ་བཞི་ 
ཅེག་ཅར་དུ་ཐེབ་པ དང་། ཆོས་སྐྱ་གཉིས་དང་ལངས་སྐ་ 
མངོན་དུ་བྱས་བའི་རྗེས་སུ་སྦྲུལ་སྐྱ་ཐྲོབ་པར་བཞེད་བཞི་ལུགས ༤༠༠༠. 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁོངས་སྐྱ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཆ་ 
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སྒྲིབ་བ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐེབ་བས་ངོ་བོ་ ཉིད་སྐུ ཟ་པ 
མངོན་དྭ་བས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་བའི་ 
ཐོབ་བ དང་མཉམ་དུ་ལངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས པ་ཚར་གཅིག ་* 
ལ་རག་ལས་ ཀེ་འབྲེལ་བ གྲུབ པའི་ཚུལ་གྱེས་སྦྱལ་ སྐྱ'ཡང་ཐྲེབ་བེ། 
འ་ཀུངདེནི་ ཅོ་ཐོབ་བྱའི་ྦྲལ སྐྱ་ཡོད་བར་བཤེད་མེ་བཞེད་བཞི་ ` 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྦྲུལ་ སྐྱུ ལདེའི་ སྤྲུལ་བ གཞིའི་ལོངས་སྐྱ་སྔོན ་ 
ད་འགྲཾ་ དགོས་མི་དགོས་ཀེ་དབང་གེས་ །ཿཡེན་ནོ། ཕྱི་མ ལྟར་ན་སྐྱ་ 
གསུམ་མངོན་ད་བྲས་མ་བྲག་བ་དའི་ཆ། སྤྲལ་སྐྱ་ཅང་མ་ ཐོབ་ལ། 
དེའི་སྐད་ཅགགཉེས་པནས་སྤྲུལ་སྐྲ་ཐོབ་པར་བཞེད་དོ།  འདེ་ 
ནཾ་སྤྲལ་སྐུ ལ་སྦྲལ གཞིནི་ལོངས སྐྱ་སྔོན་དྭ་སོང་བས་།ྱབ བར་**་ 
འདོད་པའི ལུགས་སོ། ཐོག མར་གནས་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ནེ། 
ལང་ཀང་གཤེགས་པ་ལས། འདོད བཁམས་དང་གཟུགས་ 


མེད་དུ། མངས་རས་རྣམ་པར་ས་པ མེ་ཧ། གྱརླགས་ 
ཀེ ཁམས ཀེ་ཞག་མན་དུ། འདེད་ཆགས་བྲལ ཏེ་འཚང་རྱྱའེ། 
ཞེས་གསུངས་བ ལྟར། དང་པ༨་གནས་ཞེག་མེན་ད་སངས་ 


རྒྱས ཧེ། དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ད་འཚང་རྒ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ནོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཞོག་མེན་ཡང་གཙང་མདི་ནང་ཚུན་གྱི་འོག་མེན ནི་མ་*༠*་ 
ཡིན ཧེ། ལང་གཤེགས་ལས། གཙང་མའི་གནས་ལྔ་སྤངས་ནས ན། 
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འག་མིན་གནས་ནི་ཉབས་དགའ བང། ཞས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ངོ། 
ཧེན་གང་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། ལྟའི་རྟེན་ལ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་རེམ་ 
ཆན་མོ་ལཔ། བྲང་སེམས་འཚང་ག་བ བའི་རཱན་ནི་ཕར་བྱིན་བྲེག་ 
པ་ལྟར་ན་འོག་མིན་གྱེ་ལྷའི་རྟེན་ཁོནང་བཞད་དེ། ཞེས་དང་། ཕ 
ངོལ་ཏཱ་ཕྱིན་བའི་ཐེག་བ་ནས་གཟུཌ ཁམས་ སུ ལྷའི་རྟེན་ལ་འཚང་་ 
ར་བ དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ར། །གཉིས་པདངོས་ 
བཏཌ་མཕྱེ་བང་དབྱེ་ན། ཐེག་པགསུམ་གྱེ་མེ སློབ་ལམ་ཡད་ 
པ་ལས་ཉན་རང་གི་མི་སློབ་ལམ་ནེ་ཐེག པ་རང་ལམ་ཧྱི་མ་སློབ"་་ ་ 
ལམ ཡེན་ཀང་། མིེ་སླེབ་ལམ་དངེས་ནེ་མེན་ལ ཐེགཆེན་ 
གསུམ་པ་སྒྲ་དོནནི། རང་གེ་གངན་བླསླབཔར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
གཞན་མེད་པའི་ལམ་ཡེན་པས་ན། མི་པྤོབ་ལམ་ཞེས་བྱ་འོ། 
ཧོ གཉིས་པ་ས བཅུའི རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ 
དང་། ཞང་བྱུང་ངོ་། །དང་བོལ་བཞུ། སནི་ངོ ཐོ། དབ་བ 
ཡོན་དན་གི་ཁུད་པང། སྒྲ་དེན་ནོ། །དང་བོ་ ནེ། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་ད་རྟཌ བའི་ཤིས་རབ་ དང་སྙིང'རྗེ་ཆེན་བ་ གཉེས་ཀས་”' 
ཟིན་པའི་སྒེ་ནས ཡོན་ཏན་གང་མའི་རྟེན་བྱད་པའི་ཐྲག་ ཆེན་འཕ༩ཌ་ ་ 
པནི མ།ེན་པ་དེ། སརིང་ བཡན། གཉས པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
འཕཌ་པ པ་སླཾབ པདི་ས་བྱད། ས་སྭ་རས་ཀྲེ་ས དང་བྱར་གཅག ། 
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ས་རེ་རཾ་ལའང་དོན་དམ་པའྲི་ས་དང་ཀུན་ཇྗེབ་པའི་ས་གཉིས་སོ། ་ 
གཉིས་པ ཡོན་ཏན་གྱི་ངུད་པར་བཤད་བ་ལ་བདན། ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག ཚུལ། སྐྱེ་བ་འཇིན་ཚུལ། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས། རྟོགས་ 
པནི་ཏུད པར། སྤངས་པའི་ཏུད་པར། རྨེ་ལམ་གྱི་རྟགས། 


ཡངས་སྟེང་ག་།ཏྱད་པར་རེ། །དང་པ་ལ་བྱར། ས་དང་པར་ 
སཱེན་པའི་ཕར་ཕྱོན་གྱི་ཉམསཔ་ལན་ལྷག་པར་ཐྲབ། ད་བཞེན་ད་ 
སྦྱར་ཏེ གཉིས་པང་ཚུལ་ཁྲེམས། གསུམ་པར་བཟེོད་པ། 


བཞི་བང་བརྩོན་འགྲུས། ཝ་པར་བངམ་གཏན། དུག་པར་ཤས་ 
རབ། བདན་པར་ཐབས། བརྱད་པར་ཧབས། དགུ་བར་ 
སྤོན་ལམ། བྱའ་པར་ཨེ་ཤེས ཀེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ཁེན་ལྷག་ 
 པར་ཐོབ་བ ཡེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་ཐེབ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྲས་ཀྱེ། གནན་ས་བཅུ་བོ་ར་ར་ལཞང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཀ་ཡོད་དོ། 
གཉིས་པ་ནི། ས་དང་བོནས་འཛམ་བུརི་གླིང་དྭ་དབང་བའི་འཁོང་ 
ལོས་བསྒྱུང་བའི་རྒྱལ་བོར་སྐྱེ་བ་འཇིན།  དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ས། 
གཉིས་པར་གླེང་བཞི། གསུམ་བང་སུམ་ཅུརྩ་གསུམ། བཞི་ 
བར་འཐབ་བྲལ། ལྔ་པར་དགའ་ལྡན། དྲུག པར་འཕྲུལ་དགའ། 
བདུན་པར་གཞན་འཕུལ་དབང་བྱད། བརྒད་པར་སྟང་དང་པེ། 
དགུ་པར་སྟོང་གསུམ་པ། བཅུ་པར་གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་བདག་ 
པོར་སྐྱེ་བ་འཇིན་ནོ། །གསུམ པ་ནེ། ས་དང་བོ་ནས་ཡོན ཏན་ 
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བརྐྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐེབ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇུག་པ ལས། དེ་ཆེ་ 
དེ་ཡེས་སངས་རས་བརྒ་མཐྲོང་ཞིང་། །ཞཔ་སིགས་ཀྱེས་བཤད་ 
པ་ལྟང། རྣམ་བཤད་ལས། ས་དང་བོལ་སྐད་ཅིག་གཅེགལ་ 
སངས་རྒས་བརྒྱ མཐོང། དེ་དག་གེས་བྱན གྱེས བརླབས་པ་ཤེས། 
ཏེང ངེ་འཇིན་བརལ་འཇུག། འཇིག་རྟེན གྱ་ཁམས་བརྲ་གཡོ་ 
བརྒྱང་འགྲེ། འཇེག་རྟེན་གྱཾ་ཁམས་བརྒ་རྣང་བར་བྱེད་ སེམས་ 
ཅན་བརྒྱ་སྨེན། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས། ད་དག་གེ་སྔོན་དང་ 
ཕྱི་མའི་མཐང་འཇུག། ཆེས་སྒེ་བརྒྱ་འབྱེད། ལྱས་བརྒྱ་སྟེན། 
ལུས་རེ་རེ་ལའང་བྱང་སེམས་ཀྱེ་འཁར་བརྒ་ཕྲག རེ་སྟོན་ཅེས་་ ˆ 
གསུངས པ་ལྟང་ཐེབ་ལ། དེ་བཞིན་ད ས་གཉེས་པརང་སྔང་བཤད་ 
པའི་ཨོན་ཏན་དེ་དག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། གསུམ་པར་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉེས། བཞི་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ལྔ་པར་ 
བྱ་བསྟེང་ཕྲག་བཅ གཉིས། དྲུག་པར་ཁྲག་ཁྲིག བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས། བདན་པར་ཁྲག་ཁྲིག་ནདུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས། བྱད 
པར་སྟོང་གསུམ་གྱེ རྡུལ་དང་མཉམ་པ།  དགུ་པར་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་ཆེན་བོའི་འཇིག་རྟེན་གྲི ཁམས་གུངས་མད་པ་འབུབ་ཕྲག་ . 
བཅུའི་རྡལ་ཕྲ་རབ ཀི གྲངས དང་མཉམ་པ་ བཅུ་པར་སངས་རྒས་ 
ཀེཞིང་ བརྗེད་དྭ མད་ པའི་ཡང་ བརྗོད་དྭ་མེད་ པའི་ རྡུལ་ གེ་གངས་་་ 
དང་མཉམ་པའི་ཡེན ཏན་དྡེརམས་ཐེབ་སྟེ་ གཅ བོར་རྗེས་ཐྲེབ་ ་ 
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ཀེ གནས་སྐབས་སུ འདྱང་ངོ། བཞི་པ་ནཾ་ ས་དང་བེར་ཆོས་ 


དབྱིངས་ཀུན་ད་འགྲོ བའི དོན་རྟོགང་པ ནས། བཅུ པར་ཆོས་ཉིད་ 


སྔར བཤད་ཟེན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ས་རེ་རེང་ཀུན་ཧྭ་རྨེངས་པ་” 
གཉིས་ གཉིས་༡ ཀྭ ཕྲོང་བ བར་ ར་བཤད་པ སས ར། །དྲུག་བ་ནེ། 


༧ @ „ # @ 


རེན་བེཆའེ་ གཏར་ བ་བ་ཁྲག་ ཁྲེག་བརྒྱ་སྟོའ་ གཤིས་ གང་བརྡ་མྨ་བ་་ 
ནས་། རྭ། ཀྱའུ་པར པ་ | ལོ 
ཅན་ལ་ཚངས་པ་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲེག་བརྐ་སྟོང་ད་མས་བཟྐོང་བ་མྨི་བའི་” 


བང་གསེར་ཞོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་འབྱང་ངོ། _ །བཏུན་བ་ནེ། 
སདང་བལ་ཡོངས སྦྱོང་བཅུ། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། གསུམ་ 


པ་ལ་ཝ ། བཞི་པ་ལ་བྱང། ལྔ་པ་ལ་བཅུ། དྲུག་བ་ལ་བཅུ་གཉིས། 
བདན་པ་ལ་ ྟ ཤ། བཧྲུད་པ་ལ་ བརྒྱད། དྭག་ པ་ལ བྱང་ གཉིསཡོད་ 
པར་བཤད་ཅང་། བྱར་བ་ལ་ ཡོཿཔ་ སྦྱེང་ ག་གངས གསལ་བང་མ་ 
བཤད་ཀང་ས་དེའི་སྐྱེན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱད་བའི་ཡཾ་ 
ཤེས་ཡོད་པས་ཡོངས་སྦྱོང ནེ་ཡོད་དེ། །བཞི་པ་སྒྲ་དེན་ནེ། ཡོན་ཏན་ 
གོང་མ་གང མའི་ཇྡེ རྟན བྱད་ ཅེང་འཕེལ་པར་བྱེད་པས་ན་ས་ ཞེས་བྱའོ།། 
ས་བྱའ་སེ སའི ངེས་ཆེག ནི། མདོ་སྡེ་ཧྒྱན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདིང་མང་དུ་དོགས་ལ། མེང་ཙམ་ནི། ས་དང་ བོ་རབ་དུ་དགའ་བ། 
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གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད། གསུམ་པ འེད་བྱེད་པ། བཞིཔ་འད་ 
འཕྲེབ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག པ་མངོན་ད་གུར་པ། བདན་ 
བ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྐྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དག་པ་ལགས་པའི་ 
བླ གྲས། བཅུ་པ་ཆེས ཀེ་སྤྲེན་དང་། བཅ གཅག པ་སངས་ཧས་ 
ཀྱི་ས་ལ་ནི་ཀུན་ཧཱ་ཞོད་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། དམན་པས་ 


ས་ལ་རིགས་ཀྱེ་ས། མཐོང་བདི་ས། སབ་བའི སསོགས་་ 
བད་ཡོད་ཏྱང་། དེ་དག་ནེ དམན་པའི་ས་ཞེས་བ་ཡང་ 


ས་དངས་ཀི་ཐ་སྙད་འཇེག་དཀའ་པྟེ། དེ་བྲེབ་པས་པ་ཐྲེབ་པར་ 
འཇོག་ཧུ་མེ་རུང བའི་ཕྱེར་ངོ། དེ་ཡང་ས་ལར་གཉིས སུ་ཕྲེ་་ 
བའི་ས་ཡན་གི། འབྱང་བཞ འི་ནང་ཚན་གི་པ་ལ གནས པ་ལ་ 
( ས་ལ་གནས་ཞེས་པ་ནེ་འཇིག་རྟེན་གི་གགས་པ་ཡིན་ཀྲང་བཏང -༠༠༤༠ 
སྙེབས་སུ་བྱ་སྟེ། དབེང་ན། འཇེག་རྟེན་གྲགས་པའི དབང་དྭ་ 
བྱས་པའི་ལམ་དྭ་འགྲེ་བ་ལ་ནི། ལམ་དྭ་ཞུགས་ཞེས་པའི་ཐྲ་ 
སྙད་ཡོད་ཀྱང་འདེར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ཤར་ཕྱུང་ 
སངས་རྒྱས་ཀི་ས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སཾའི་དབྱེ་བ། སྐྱའི དབྱེ་ 
བ། འཕྲེན་ལས་ཀྱི་དབེ་བའོ། དང་བ ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
དང་ནམ་མཁན་དེན་གཅིག་ཀང་། ལོག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཇི་ལྟ་ 
ཇི་སྙིད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐང་ཐུག་གཉས། སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ཚ 
ནྭས་དབྱེ་ན་ཟག་མད་ཡེ་ཤྲེས ཉེར་གཅག་གམ། ཟག་མེད་ 
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ཀེ་ཡོན་དན་བཏ་ཞེ་བཞི། ངེས་ན་ཁ ཅེག། སངས ་ཧས་ཏེཞིང་ 
སངས་རས་ཀེ་སང་འདོད་པ་ན་འཐད་པ་མ་ཡིན ཏེ། ད་ལྟར་ 
ན་སངས་ཧས་ཏི་སང་གནས་པའི་སངས་ཅན་ཀུང་ཨཡད པར་བལ་་༠༠ 
བའི་ཤིར ང། གཉིས་པ་ན། སྤྱར་སངས་རྒྱས་ཀྭ སྐྭ་ལ། ཆེས སྤ། 
ལེངས་ས། སྤྲལ་སྐྱ་གསུམ་དང་། ཆོས་སྐྱ་ལའང་སྤངས་པ་ཆོས་ 
སྐྲ་དང། ཡེ་ཤེས ཆོས་སྐྱ་གཉས་སྲ་ཕྱེ་ནས་སྐྲ་བཞེའོ། གསུམ 
པ་འཕྲིན་ལས་ལ་དབྲ་ན་ཉར་བདན ནོ། སྐྱའི་མཛད པའི་།ཏད་པང་ན། 
རྐྲད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱེ་སྙ་ལས་མ་གཡོས་བར། སྤལ་བའི་རང་ 
བཞིན་སྣ་ཆོགས་ཀྭས། ཞེས་པ་ནས། སྲེད བ་ཇི་སྲིད་གནས་ 
པར་སྟོན། ཞེས་པའི་བང་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀང་། དང་པོའི 
ཐུགས་བཟླང་དྱང་ཆུབསྙེང་བོ་འི་ཐང།  དེ་དག་སྤྱོད་ཀུན་དངས། 
་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་གྱིས། རང་བཞེན་མཁྱེན་ནས་བདག་བཞེན་བ་ 
སྤུ་ཨི། ཁུང་བྱར་དྭས གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བང་སྟོན། དེ་བཞིན 


དས་གསུམ་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་དང་། རང་རྲལ་འཕགས་ 
བ་ཉན་ཐེས་མ་ལུས་ཀི། སྤྱོད་དང་དེ་ལྷག་སྐྱེ་བོགནས་སྐབས་ནི། 
ཐྲམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་གཅིག་ཆེ་སྟན། དག་བ་འདེ་ 


ནི་བཞེད་པ འཇུག་བ་ཡིས། རྡུལ གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་ 
| འཇཾག རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཨས་ཕྱོགས ཏུབ་རྡུལ སྟེན་ 
མོད་། རྡུལ་རགས་མེ་འགྱང་འཇག་རྟེན་ཕྲ མ་ཞའགུར། ཞེས་་ 


(13) 97 


༧༢༦༧༧༧ོ 


འབྱུང་བ་ལྟར་སྟེན་ལ། གསུང་གི་ཏུད་ཆོས་ནེ། བདེན་པ་བོའི་ 
ལྲེའ་ལས། འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གིས ངས་པའི་ཆེག། མང་་ 
བེདག་གི་དྭས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་སེ སེར་ལན་ཀྱང་་ 
འདེབས། ཞེས་པ་བཞིན་དང་། བྲུགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ནི། བསྔགས་་ 
འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས།  ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས། 
ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ལགས་ཀྱིས། ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
དས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས། ནམ་ཀུན་འདྱུང་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ ནི། ལག་མཐིལ་སྐྱུ་རུ་ར་ལྟ་བྱང། ཁོད་ཀི ཐུགས་ཀྱེ་སྦྱོད་ཡུལ་ 
འགྱང། ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་རང་འབྲེལ་ལཁས་ཀང་། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤྭས་གཅིག་གེས་ནི། ཤེས་བྱའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཀུན་ 
ཁབ་ཅན། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ། དེ་དག་ནི་མཆོན་པ་ཙམ་ 
སྟེ། རྒྱས་པར་གཞན་དྭ་ཤྲེས་པར་བྱའོ།། ¶ །།་མོ་བཛྲ་དཱ་ར་ཡེ། 
གཉིས་པ་འཕོས་དོན་བསྔགས་ཀྱེ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་་ 
ལ་གཉིས། ཐྲེག་པ་སྤྱིའི་དབང་དྭ་བྱས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་ 
བའོ། དང་བོ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ངེས འབྱུང་བྱམས་སྙིང་ 
ཇེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེབས་ཡང་དག་ཟའི་ལྟ་བ་དང་། སྤྲོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་བསྔ་བཞི་བསླབབ་གསུམ་ལ་སེགས་པ་ནི་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱེན་” 
ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་གཞིར་བྱེད་དགོས་པ་ཞདྲ་ཞིང་། ས་ 
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བྱར་དང ལམ་ལྔའི དྲབ་བ་ཡོད པའང་འདྲའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
སྱྱགས སྤྱ་དང་། བླ་མེད་ཀེ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ། དང་བེ་ནེ། 
སྱགས་ལ་འཇུག་བའི་རྡེན་གྱེ་གང་ཟག ལ་ནེ། སངས་རྒས་ཐོང་ 
འདོད་ཞག་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དབང་བསྐར་ 
ལགས་པར་ཐེབ་ནས་དམ་ཆོག་དང་སྡོམ་པ་སྤང་བ་ལམ་གྱི་གཞེང་* 
བད་དགོས པ་ན་ཧྱད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་མཚུངས་ས། སྤྲེང་ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་མེད་ཀས་ལྷའི་རྣལ་འབྱེང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་བ་་ 
ན་རྒྱད་སྡེ་བཞ་ཀ་ལའང་འདྲ་ཞིང་། རྒུད་སྡེ་ཞེག་མ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་གཙོ ཐོ་དའི་སྒོ་ནས་ལམ་བགྲོད་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀུང་ 
བྱ སྤྲོད་གཉས་ཀེ་སྐབས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཕར་ཕྱིན་*་ 
ཐྲེག་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་ཧུད་ཀྱི་ས་ནི་མངོན་ 
བྱང་ལྔའི་སྙེ་ནས་འཚང་རྒྱ་བང་འདོད་དོ། གཉིས་པབླ་མེད་ལ་ 


གསུམ། བསྐྱད་རམ་དང་། རྫྗེགས་རེམ་གྱི་བགྲེད་ཚུལ། 
དེ་ས་ལམ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། དང་པ་ནི། བསྐྱེད་རེམ་གྱི་ 


སྐབས་སུ་སྦྱང གཞི་སྱེ་ཞཆེ་བང་དོ་གསུམ་ཡེད་ངེར་སྦྱོང་ཞིང་། 

སྐྱ་གསུམ་ལམ འཁྱེར་ད་བྱེད་བའི་སླེ ནས་རྫེགས་རེམ་གྱི་རྒད་སྨིན་ 
པར་བྱད་པའི་ཚུལ་གྱེས ལམ་བགྲོད་པ་ཡེན་གེ། ཕར་ཕྱིན་ཐྲེག་ 
པ དང་རྒྱད་སྡེ་འེག་མ གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་ཟད། བསྙེད་རིམ་ 
ཁོ་ནས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནས་སོ། དེ་ཨང་སྔ་མ་བཉིས་ཀི་ 
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་སུ་ས་བཅུ་བཞི་བར་དུ་བགྲད་ནུས་ཀྱང་མཐར་སྲད་པ་ཐ"” 
མའི་ཆ ཆེབླ་མ ཧཾ ལམ་ད་འཇུག་དགོས་ལ། དེརའི་འཇུག་པའི་ 
སླབས་ན་རྔ མ་གི མཐོ་ས་ནས་ཡེན་ག། བསྙེད་རིམ་ནས་ 
མེན་ན། པཔ ་གི་སྐབས་སུ་མ་ཟད། རམ་གཉས་ཀེ་སྐབས་་ 
སུ་སྦྱང་ གཞེ་ནེ ངརང་ལ་ཡོད་པ་དང་ འབྱང་འཀྱར་གྲེ་སྐྱེ་འཆེ་ བང་དོ་ 
གསུམ ཡེན ལ། སྤྱོང་ ཤེད་ན་རམ པ་དང་པོའི་སྐབས་སྲ་འཆེ་བ་ 
དང རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ཆོས གྐྭ་སྟེང་ཉིད་སྒོམ་པ། བར་དོ་ངང་སྣམ་ 
པ་མཐུན་པའི་ཁོངས་སྐྲ་སྙོམ་པ། སྐྱི་བ་དངརྣམ་བ་མཐུན པའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ གྒེམ པར་བྱེད་བསྟེ་གསུམ་དང་། དེས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ན། རང་གྲས འཐོབ་ འགྱརང་ ཧི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ ཁོངས་ སྐྱ་ 
སྦལ་སཀླ་གསུམ་ མོ། གཞི་དང་ལམ་དུས་སུ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བྲ་སྙད་ 
བྱེད་ཀྱང་། དེ་དག་དངོས་མིན་ནོ། ལམ་བགྱི་སྲེག་སམ་གནད་ 
བསྟད་པའི་གཅོ་བོ ནི། རྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་འཁང་ལོ དང་། ཟབ་པ་ 
སྟེང་ཉིད་གླེམ པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་གཟུགས་སྐུ་དང་ཕྱི་མས་ 
ཆོས སྐྱ་འགྲུང་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བའི་ཕྱེང་རཾ། །དེ་དག་གི་ 
ཁུད་པར་ཧྱྱས་པང་ནེ བསྐྱད་རེམ་སེགས་ནས་ཤཾས་པར་བྱའ། 
ལམ་དང་སྦྱོང་ཚུལ ནི་ཞོག་ཏྭ་འཆད་ལ། མངན་བྱང་ལྔ་དང་སྦྱོར་་ 
བ་ཡང་ཆོས་མཐུན་ཡིན་གྱི། དེ་དངོས་མིན་ནོ། ཧོཿ གཉིས་པ་ 
ཇོགསྲ རཔ་གེ་ལམ་འཆད་པ ལ་གཉིས། རྫོགས་རེམ་དྭ་འཕོས་་ 
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པའི་དསདང་་། དབ་བ་གོ་རིམ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པ་ ནེ། 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱེས་རླུང་དབུ་མང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 
པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནམ་རང་རྒད་ལ་སྐྱེས་བ་དེའི་ 
ཆེ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྫོགས་རེམ་ད་འཕོས་པར་འཇོག་སྟེ། རྫགས་ 
རིམ་མ་ལུས་པར་རྒད་ལ་སྐྱི་བ ལ་བསྐེད་རེམ་མཐར་ཕྱིན་དགོས་**' 
ཀུང་། ཆ་ཤས་ཞགའ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ལའང་འབྱང་ 
བར་བཤད དོ། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན།  ཁྱས་དབེན་སྔོན་དྭ་ 
སོང་བས་ངག་དབེན། བམས་དབན། སྒྱུ་ལུས། 
འོད་གསལ། ཟླང་འཇུག་དང་ལྔ་སྟེ།  ལུས་དབེན་ལོགས་ 
སུ་བགང་བས་དྲུག་ཏུ་འགྱང་རོ། ལུས་དབེན། ངག་དབེན། 
སེམས་དབན གསུམ་གྱིས་རེམ་པ་བཞིན་ད་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་་ 
ཐྲ་མལ་ད་འཇེན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་ཕལ་ཆེར་སྦྱངས་ནས་སྐྱ་ .༠༤.༠ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འགྲུབ་ པའི་ནས པ་ཁུད་བར་ཅན་འཇོག་ 
གོ། རེམ་ལྔའི་ག ་རེམ་ནེ། ལུས་དབན་དང་ངག་ 
དབེན་གཉིས་སྔོན་ད་སོང་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་མཐར་མ་དག་བཞི"་ 
གྐུ་ལུས་འགྲུབ་ཅིང་། སྒྱུ་ལུས་དེ་དོན་གྱི་ཞོད་གསལ་དྭ་དག་ནས། 
དེ་ལས ཝྫང་བ་ན་སློབ་པའི་ཟླང་འཇུག་གི་སྐང་བཞེངས་པར་འགྱང་ 
ལ། རྟེན་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་གོམས་པར་བྱས་ནས་མི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་དང་འཚང་རྒྱ་བ་དུས་མཉམ་མོ། 
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དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྔ པའི་ཟུང་འཇུག་གེ་སྐུ་གཉིས་ལས་སྐྱ་དག་པ་*” 
ཁངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་ཐུགས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་”༠༠༡༠ 
བས་དངོས བ་གཅིག་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟླང་འཇུག་དངོས་གནས་་ 
འགུབ པ་ལ། དེའི་སྔོན་དྭ་དག་པའི་གྷུ་ལུས་དང་དོན གི་འོད་ 
གསལ་གཉིསང བགཅིགཏུ་ཡད་པའི་སློབ པའི་ཟུང་ཞཇུག་ྲེབ་་ 
དགོས་། དེ་ལ་ལྷནྱེས་ཀིབདེབས་སྟང་ཉིད་གསར་ད་མངོན 
སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་རེམ པ་བཞི་པའི་དེན་གྱི་འད་གསལ་སྔོན་དྭ་་*་་ 
འགོ་དགོས། དེ་ལ་རིམ་པ་གྲསུམ་བའི་མ་དག་པའི་སྐུ་ལྱས སེན་ 
ད་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སེམས་དབན་སྔེན་ད་ 
འགྭ་དགོས། དེའི་སྔེན་ད་རཾམ ་བ་དང་བ ནི་ངག དབེན་དང་བཅས་ 
པའི་ལཱས་དབན་དང་། བསྐྱེད་རམ་ལ བརྟན་པ ཐེབ་དགོས་པ་ཨེན་ 
ྦ ཧོ །རིམ་པ་བཞི་པའི་དེན་གྱི་འེད་གསལ་དེ ཉོན་སྒྲེབ་ཀུན་བདཌ་ 
དང་རྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱེ་དངོས་གཉེན་ཡིན་པས། དེ་ཐེབ་བའི་ཆེ་ 
འཕགས་པར་འགྱང་ལ། སློབ་པའི་རྩང་འཇུག་ཐྲེབ་པ་དང་བདེན་ 
འཇིན་ལ་སོགས་པ་ཉོན་སྒྲེབ་ཐྲམས་ཅད་ཅབ། ཅར་དྭ་སྤངས་པདང་* 
དྭག་བཅོམ་པར་འགྱར་བ་དས་མཉམ་མོ། ལུཌ་འདེའི་སྷ་ལུས་ཇི་ 
ལྟར་སྐྲབ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤཾས་པ་ཙམ་ལས་ཀྱང་སྟཿ ང་ཉིད་མངོན་་ 
སུམ་དྭ་རྟོགས པ་དང་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་འབྱང་བར་བཤད་པས་ན། 
དེ་ཤེས་པ་ཤིན་ཧུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁོ་ བས་ནི་རྗེའི་གསུང་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་འཆད་ནས་ཀྱང་མང་ད་དོགས་ནས་མ་བྲིས་* 
པས་གཞན་དུ་ཤས་པར་བྱ་སྟཾ། བྲེག་པ་འདེའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་ 
གདལ་བྱ་དབང་པོ་ཤིན་ཧྭ་རྣན་པོ ཆེ་གཅེག་ཁུས་གཅིག་ལ འཚང་ 
ཧྱེ་ནས བའི་ཧུ་མཚན་གྱི་གཅོ ་བོ་གཅིག་ནི། རིམ་པ གསུམ་ 
པའི་སྐྲ་ཁུས་དེ་བསྐལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཆོགས་གསོག་ 
པའི་དེད ཐུབ་ཏྭ ་འབུང་བས་ཡིན་ལ། གཅེབ། ནེ་ལྷན་སྐྱ པ༠ 
ཀ་བད བས་སྟཾང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ནས ཉོན་* **་ 
སྒྲེབ་དངོས་སུ་སྤེང་བའི་ནས་པ་ཐྲེབ་ཅིང་། ཤེས་སྒྲབ་ཀྱང་མུང་དུ་ 
སྤེང་ནྟས་བའི་རྲ མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐྲེག་བའི ས བཅུ་ 
པ་བ་དེས་སྔར་སྭོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་ཏྟོགས་ཀྱང་། སྟན་སྐྱེས་ 
ཀེ་བདེ་བས་སྔར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་མ་རྟོགས་པས་ས་བཅུ ་ 
བདི་མཐར་རིམ་པ་བཞེ་བའི་དོན་གི་ཞེད གསལ་ནས་ཞུགས་ཧེ་་**” 
འཚང་རྲ་བང་བཤད་དེ། སྔགས་ཀྱེ་ལུགས་ལ་གསར་ད་འཚང་ 
རྱ་བའི་རྟེན་ལ་ལྷ་དང་མེ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔགས་རིམ་ལས། 
སྔགས་ཀེ་ལུགས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་གསར་ད་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་་”་ 
གཟགས་ཁམས་ཀྱི་རྷ་དང་འདད་པའི་མི་གཉིས་ཡོད་དོ'། 
ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིང་ངེ། །འཚང་ཧྲ་བ་ལ། ཆེ་འདི་ངང་ 
བང་དོ་དང་སྐྱི བ་གཞན་ད་འཚང་རྒྱ་བ་གསུམ་སྟེ། དབང་པེརབ་ 
འབྲེང་ཐ་གསུམ་གྱི་དབང་གེས་པོ། །གསུམ་པ་ས་ལམ་དང་སྦྱོང་ 
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ཚུལ་ལ་གཉེས། དོད་བུུབ་དང་། ངོ བོའི་སྒོནས་བཤད་པའ། 
དང་བོལ། སབའི་གངས་ནེ། ཇྗེའི་རེམ ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། 
སྔགས ནས་སའིེ་གཏས་བྱང་གཉིས་དང་བྱད་གསུམ་དང་བྱང།་ ༠༠༠ 
བཞིང་གསུངས་ལ། ཞེས་དང་། རབ་དགའ་ལ་སེགས་པ་ 
བཅུར་བཤད་པ་ལྟ་བུ མེང་འདོགས་མཐུན་བ་ཡང་ཡོད་དོ། 
ཞེས་བཤད་ཅེང་། པ་དེ་དང དེ་དངོས་མེན་ཡང་དོད་བུབ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ནེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲན་ནས་བཤད་པའི་དེན་མདོར་བསྔས་ན། 
སྤྱོད་བསྔས་སེཌ་ཀྱེ་དགངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས། ཆོགས་ཞིང་ནས་ 
བསྐྱད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་རྣམས་ཆོགས་སྦྱོར་གཉིས་དངམ་ 
དག་ས་བདན་ལ་སྦྱང་ཞིང་། བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ས་བརྒད་ 
པནི་སྟོད་དང་། ངག་དབེན་ས་བརྒྱད་པའི་སྨད དང་དགུ་བའི་སྟེད། 
སེམས་དབེན་ས་དྭག་པའི་སྨད་དང་བཅུ་བ་གཉིས། སྒྲུཝྱས་ས་ 
བྱའ་གཅིག་པ། འཾད་གསལ་ས་བྱང་གཉིས་པར་འཇག་ཅང་། 
དེ་ཉིད་མོས་སྤྱོད་ཀི་ས་ནས བགྲངས པའི་བཅུ་གསུམ་བ་དང་། 
ཟླང་འཇུག་ནེ་ས་བཅུ་བཞེ་པ་པསྟེ། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཞེག་ 
དང་། མངོན་བྗརྗོད་བླ་མའི་དགོངས་པར་བྲས ནས། སྤྱ་ལུས་ 
འོད་གསལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གསུམ་གས བཅུ་བ་དང་། 
མི་སློབ་བའི་ཟྱང་འཇུག་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་འཇོག་པང་༡ཚ 
བྲ ཤད་པ་སོགས་བཞད་ ཚུལ་མེ་འདྲ་བ་མང་ད་ཡད དོ། །བ ་ས་ 
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པ་ན། ལང ཤེན་བྲེག་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མེ་འདྲ་ཡང་། 
ཕྱོགས་མཐུན ལྟ་བུར་རིམ་ལྔ་གསལ སྒོན་ལས་ ཡམ་ཐུན་ 
མོང་བ་ནས་བྱརང་སྟེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱེ་རླུང དྲ་ཧེར་བཙུད པ་ཐྲིམ་་ 
པས་སྟེང་པ་དངོས་སྲ་འདྲེན་མེ་ནས་པ དེ་སཾད་ད་ཆོགས་ལམ་དང ེ 
དེ་ནས་པ་ནས་བདེ་བས་དེ་ཁོན་ཉད་མངན་སུམ་དུ་མ རྟེཌ་བའི་གྷྲ'" 
ཁལུས་ཚུན་ཆད་སྦྱར་ལམ་དང་། དེན་གྱེ་འད་གསལ་ནས་རཟྫང་འཇུག་ 
མ་ཐྲོབ་བང་མཐྲེང་ལམ ས་རབ་དྭ་དགའ་བ་དང་། སླབ་པའི་ 
ཟླང་འཇུག་ནས་མཾ སློབ་པའི་ཟླང་འཇུག་མ་ཐེབ་བར སྒོམ་ལམ་ས་་་ 
དགུ་དང་སྦྱརརོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཧེ། དའི་ཤུགས་ཀྱེས་ 
མི་སློབ་བའི་ཟཱང་འཇུག་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སང་སྦྱོར་བ་ཡང་འཐྲབ › ༠༠༠༠༠ 
གཉེན་བྱད་པའི་ཆ ནས་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཨོད་ཀྱང་། 
མདོ་ཕྱོགས ཀྱེ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་མི་འདྲའོ། །ཡོན་ཧན་འཐྲེབ་ཚུལ་ནེ། 
མདོ་ཕྱགས་དང་རཾམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན མེ་འདྲ་ཡང་། དེ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཡན་ ཏན་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱར་བ་ནེ་འདྲན།  །དེ་ 
དག་ག་ཁུད་ པར་རྒྱས་པར་སྔགས་རེམ་དང་རེམ་ལྔ་གསལ་སྐྲོན་*”་ 
ལས་ཤེས་བར་བ་ས། འདར་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅང་མང་ 
ད་དོགས་སེ། །སྔགས་ཀྱི ལམ་བགྲཾད་ཚུལ་མདེ ཙམ་ཞིག་བཤད་ 
ཟིན་ཧོ། །སྤྲས་པ། སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ 
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མཆག། །སྔགས་དང་ཕ་རེལ ཕྱེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། །དེ་ནི་ 
ཆོས་ཀི་རྒལ་བོ་བཅོང་ཁ་པས། བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ ཆེད 
མང་ཡང་། ས་ལམ་བགྲོད་པའི་རེམ་པ་འད་ལྟར ཞེས། 'ཕྱོགས་ 
གཅིག་བསླེཌ་པའི་ལེགས་བཤད་དཀོན་མཐོང ནས། །དེན་གཉེར་ཅན་ 
ལ་ཕན་ཕྱིང་ཚུལ་འདེ་ནེ། །གཞུང་མང་དག་ལ་དཔྱད་ནས་བདག་ 
གིས་བྲེས། །གང་འདེར་ལེཌ་པང་བཤད་པ་དམ་པའི་དྲིན། ཉེས་ 
བར་བརྗེད་ན་རང་གིབླེ་ཡེ་ཕྙེན། །ཕན་འདོད་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ 
རབ་དཀར་དགེ། ཐུབ་པའི་བསྟན་བ ཡུན་རེང་གནས་ཕྱིར་བསྔོ། 
(ཞེས་ས་ལམ་གྲི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ པོ“ 
འདི་ནི། དད་པ་དང་ནྣམ་དཔྱོད་ཟླང་དྭ་འབྲེལ་བའི་གནས་བརྟན་ 
དཔལ་འབྱོར་གྒྱ་མཆོས་བསྐྱལ བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀེ་ 
གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་"“” 
གྱིས་ཉེ་ཐད་སྦྱར་བཞོ།།) 


༄༅། །དེན་བདུན་ཅུའི་རྣམ་བཤད་བདུད་རྩིའི་གཟེགས་ 
མ་ཤེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །གང་གི་མགུར་གྱི་ཆོས་དུང་སྙན་བོའེ་དབྱངས།། 
ངང་རང་བློར་འཚམ་བརྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དུ། །གོ་ཡང་ཐྲེག་མཆོག་ 
དཔའ་བོའི་བགོ་སལ་ཆེ། །ཤཱེར་ཕྱེན་ལེགས་འདོམས་ཤཱཀུའེ་ 
ཏོག་ལ་འདུད། །རྒྱལ་ཚབ་མེ་ཕམ་ཆོས་ཀྱེ་བླ་མ་ཡེ། །གསུང་ 
གེ་སྨྲོན་མེས་ཤྭེར་ཕྱིན་རབ་གསལ་བ། ཐོགས་མེད་འཕགས་སེང་ 
རྱལ་བ་གཉིས་པ དང་། །དར་མའེ་མཚན་ཅན་སོགས་ཀྱི་དྲིན་ལས་ 
རྙེད། །སྟོང་གསུམ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་ཡིས། །ལན་ 
བརྒྱར་བཀང་ཡང་དྲིན་དེའི་ཆ་ཙམ་ཞིག །འཁོང་མེན་དེ་ཕྱིར་གས་ 
བས་ཕག་བགིས་ནས། གསུང་ག་རྗེས་ཟླས་ཕྱོགས་ཙམ འདེ་ན་ 
ཁླེང་ །གུར་ཀུམ་གྱིས་སྦགས་བཅོ་མའི་གསེང་སྦྱངས་སྐྱ། 
ཨུཏཱལ་མདངས་ལྡན་རལ་གྲི་རབ་ཧུ་གདེངས། །བཅང་དྲུག་ལང་ 
ཆོས་ཆེང་སྒེག་ལྷག་པའི་ལྷ།  སྙིང་དབུས་བཞུགས་ལ་བླེ་ཡི་ 
སྣང་བ་སྩེལ། །མ་ལྲས་རྒྱལ་བ་བསྩེད་ཀྱང་རྒྱལ་ཀུན་གྱི །འཕྲིན་ 
ལས་བདག་གིང་མཛད་ཅིང་མཁའ་ཏུབ་ཀི། །འགྲོ་ཀུན་ཅིག་ཅར་ 
དབུགས་དབྱང་ལ་རེངས བའེ། །འཕགས་མ་།ཏྲེད་ཀེས་འཕྲིན་ 
ཁསསབྱས་ཕེས། །དེ་ལ འདིར་རེ་ཞིག་རང་རེ འ་མཁས་ 
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གབ བསྟན་དང་བའེ་ཡིག་ཆའེ་ཁས་ཟླང་དང་མཐུན་པར ཕར་ཕྱིན་'” 
མེ འེ་ཁག་གེ་འགཾ ཚུལ་ལ་མི་མྨོངས བའི་ཕེང་དངོས་བརྐད་དན།**” 
བདུན བཅུའ་རྣམ་གཉག་དང་ཉེརམ།ཁོའགའ་ཞབ བསྟན་དར་བའི་* 
གསུང མཐའ ངཡོད་དང གཞུང་བ་ཞན ལས་བསྡུས་ཆས་རང་གཞན་གྱི་ 


རྔེད བྲེང་འགོང་པང་བའོ། །ངེ་ལ་ཐེག་མ་ཉན་གྲོས"'(ཞིེ པ་འཆལ་ 


རྣམས་ཞས་སོགས་ཀེ མཆད བརྗོད་དང་། །སྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མ།ཁྲན་ཉེ༨་ལམ །ཞེས སོགས་ཀེས་དགས་གགས ཆོས་བཞེ་ 
དང་རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་བསྟན་དོ། །དེ་ཡེ་རྗེས་སུ་རྣམ་མཁྲན། 


ལམ་ཤས། །གཞེ་ཤེས་གསུམ ནི་མཁྲེན་གསུམ་དང་། དེ་ཡི་ 
སྟང་དྭ། རྣམ་རྗགས་སྦྱེར བ། རྩ་མ འེ་སྦྱད་བ། པ་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་སྡེ།  དེ་བཞི་ལ་སྦྱོར་བ་བཞ་ཞེས་ཟེར། 
དེ་ཡེས་སྟེང་དྭ་འབྲས་བུ ཆེས་སྐྭ་དངས་ན་དངོས་པ་བརྒྱད་ཅས ༤ ༠༠༠ 
ཟེར་ཧེ། ་ ཤེཔ་རབ་ཕ རེལ་ཕྱེན་པ་ན། །དངེས་པེཾ་བརཤྱྱད་ཀྱེ་ཡང་ 
དག་བཤངད། ་ཅེས གསང་པ་ལྟར་རེ། །ཡ་ཤེས་ཆོས་སྐ་དྲངས་ 


ན་དོན་མངོན་བར རྟོགས་པ་བརྒྱད ཅེས་ཟེང། དེ་བཤད་ན་ 
དེ་ལ་ད པོ་རྣམ་མཁྲེན་ལ། ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་ 


བའི་ཡེ་ཤས་མཐར་ཤཐྲག །རྣམ་མཁྲེན་གི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་ 
ཇིལྟབ་རྟེགས་པའེ་རྣམ་ཡ།ན་དང་། ཇེ་སྙད་པ རྟོགས་པའ་ 
རྣམ་མཁྲན་གཉིས ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒས་ཀྱེ་ས ཁོ་ན་ 
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ཡོད་། གཉིས པ་ལམ་ཤེས་ནེ། ཧྭེང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་ 
པའི་ཤས རབ་དང་། ཉིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱས་ཟིན་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཁུན པ་ལམ་ ཤེས་ཀིི ཀི་མཚན་ཉིད། དེ་ ལ་ གྭ་ འབྲས་ 
ཀེ ལམ་ཤེས་གཉིས། དང་བོ་དང་བྱང་འཕགས་ཀྱེ་མཁྱེན་བ་དོན་ 
གཅིག །གཉིས་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དེན་གཅིག །རྟེགས་རེགས་ 
ཀེ སྒོནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐྲེས་ཀྱི་འམ ཤེས་བའི་ལམ་ཤྲཾས་སེགས་ 
གསུམ ཡོད། ་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན གི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་ 
རྱས་ཀྱི་སའ་པར་དྭ་ཡོད། གསུམ་པ གཞེ་ཤེ ས་ནེ། ཐེག་ 
དམ ན་ཧྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་*་ 
དང་། ཐེག་དམན་འཕཌ་པའི་མཏུན་པ་གང་རུང་གེས་བསྡས་པའེ་ 
འཕགས་རྒུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། དཾ་ལ་ 
དབྱེ་ན། གཉན་པོ་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤཾས་ 
གཉེས ཡོད། ས་མཚམས་ཉན་ཐེས ཀེ་མཐོང་ཁམ་ནས་སངས་རྲས་ 
ཀེ་སནི་བར་དྭ་ཡོད། བཞི་པ རྣམ་རྫེཌ་ཕྦྱོར་བ་ལ། མཁེན་གསུམ་ 
གང རུང་གི་རྣམ་པ ཞི་ལྷག་ཟང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོང་བས་རྫོགས་པར་་**་ 
བསླེམ་པའི་རེགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་ 
རྫེགས་སྦྱོང་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་བྲརྱ་བདན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྲིས་དབྱ བདི་བྲར་བདན་ཅུ་རྩ་གསུམ་་་ 
ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱཾ་ཆོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
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~° ཡོད་དེ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེན གཅིག་པའི་ཕྱེང་ངོ།། 
ཝབ རི་མོ འི་སྦྱོང་བ་ནི། ཐེག་ཆེན གྱེ་སྦྱོར་ལམ ཐོབ་པཞི་གང་ 
ཟག་བ། རྒུད་ཀེ མཁྱེན་གསུམ་གང རུང་གི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་་” 

པའི་སམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། རྩེ་མེའི་སྦོཿ སྦྱོར་བའི་མཚན་ ཉིད། 
དེ་ལ་དབེ་ན སྤོང་ལམ་རྩི་སྦྱོར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། ཟོ 
ལཔ་རྩེ་སྦྱོང། བར་ཆད མད་པའི རྩ་སྦྱེར་དང་བཞི། ས་མཚམས་ 
བྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོང་ལམ དེད་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ཨོད། དུག པ་ 
མང་གི སྦོ བ་ནེ། ཆས་བཅུ་གསུམ་གེས་ཟིན་པའི སྒོ ནས་རྩོལ་ 
བརེ་རའི་བྱད པ་ལ་བརྡེན་ནས་མཁྲེན་གསུམ་གྱ་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན ་” 
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ཅྭ་རྩ་གསུམ་གོ རམ མ་འཆེལ་བང་བསློམ་པས་རབ་ད་ཕྱ་བའི 
ི རེགཔ་སུ་གནས པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། མཐར་གྱེས་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཟེན་བྱེད་ཕར་ཕྱེན་དྲུག །རྗེས དྲན དྲུག ། 
དངོས་མེད་ངོ་ བོ ཉིད་དང བཅས་པ་བྱཅུ གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་དབྱེ་ 
བས་བྱའུ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐག་ཆེན་གི་ཚགས་ལམ་ 
ནཡ་ བུན་ མཐའི་ ཟིས བར གུར་ པཱའི་ སྐད་ཅིབ། སྦྱོར་ བའི་མ ལོཌ་དེ་་་ 

མ་ཐག་གེ་ བང་ དྭ་ཡད། བྲེག་ ཆེན་གི་ ཆོགས་ ལམ་ཐེཔ་མ་ཐག་ནས་ 
མེ་འཇོག་སྭེ མཐར་གྱི་སྦྱོང་བ་ལ་རང་ག་ཉར་ལེན་དྭ་གྱང་ པའི་ 
རྣམ་རྫོགས སྦྱོང བ་སྔོན་ད འགྲོ་དགོས་པས་སོ། །ཞོན ཀུང་འདི་ 
ཅ་ཙམ ལས ཐོབ་པལ་ཞིབ དཱ་བརྟག པར་བྱ་དགོས་སོ། བདན་ 
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པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ལ། རྩོལ་བ གཅིག་གི་བྱེད་པ་ལ བརྟེན ནས་་ 
མཁེན་གསུམ གི་རྣམ་པ བརྒྱ་བདན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་ རེམ་མ་འཆོལ་ 
བང་བསྒོམ་ནས་པའི་ནུས་པ་ཐྲེབ་པའི་སེམས དཔའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེན རྣམ པང་སྨིན་པའི་སྐད་ 
' ཅིག་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་མེད་བ དང་། གཉིས་སུ མེད པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱང་བ་དང་བཞེ། 
དེ་ནེ ས་མཚམས་ གུན་མཐའ་དང དེའི་ སྦྱོར་ བའི གནས་སྐབས་ན་་་ 
ཡོད། བརྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ལ། སྦྱོང་བཞི་བསྒེམས་སྟེབས་ 
ཀྱིས་ཐྲོབ་པའི་ཐྲོབ་བྱ་མཐར་ཐུག །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱ་ན' ངོ་བེ་ཉིད་སྐྱ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ། ཁོངས་སྐྱ། 
སྤྲལ་ སྐྲ་དང་ བཞེ་ཡོད། སམཚམས་རམངས་གས་ ཀེ་ས་ཁེ་ བོ་ན་ན་ཡོད། ་ 
ད་རྣམས་འཆད་པ ལ། རྣམ་ཀུན་མཁེུན་ཉིད་ལམ ཤྭཾས་ཉེད། །ཅས་ 
སེཌ་ཞང་པ་དྲུག་གསུངས སོ། །དེ་དག་གིས་དངོས བཀད མདོ་ཙམ་ 
བཤད་པའོ །སྨྲས་པ། དེ་རཾང་ས་སྟེང་གང་བའི་ གསེང གྱི་བདག།། 
སང་ཉེན་ཡི་དཌ་མེ་འགྱུར་གཏོལ་ཅེ་ཡོད། །དངོས་བརྒད་རཌ་པ་ 
འདི་ཙམ་ཚུལ་བཞིན་ད། །ཤེས་བཞང་གོང་འདྲའི་རིན་ཆེན འབྱམ་ 
བས་ལྷག །དེ་ནེ་དངོས་པོ་བརྐྱད་པོ དེ་དག་ལས། སོ་སོའི་ 
མཆོན་བྱེད་ཀེེ་ཆོས་ཅི་ཙམ ཡོད་པ་རྣམས་བསྡོམས་པས་དེན་བདན་་་ 
ཅུ་འགུར་བ་ཡིན་ཧེ། ཇི་ལྟང་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་མཆོན བྱེད་ 
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ཀེ་ཆོས་བྱར། ཁམ་ཤེས་མཆེན བྱེད་ཀྱི ཆོས་བཅུ་གཅིག །གཞི་ 
ཤེས་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགྭ རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཆན་བྱེད་ 
ཀེ་ཆོས་བྱར་གཅིག །རྩེ་མེ འི་སྦྱོང་བ་མཆོན་བྱད་ ཀེ ཆོས བརྐད། 
མཐར་གྱིས་སྦྱོང་བ་མཆོན་བྱེད་ཀྱེ ཆོས་བཅུ་གསུམ། སྐད་ཅིག་ 
ཕྩོར་བ་མཆོན བྱེད་ཀེ་ཆེས་བཞི། འབྲས་བུ ཆེས་སྐྲ་མཆོན་བྱད་ 
ཀེ་ཆོས་བཞ་དང བཅས་པའི་དན་བདུན་ཅར་འགྱར་བཞི་ཕྱིར རེ།། 
དེ་རྣམས་འཆད་པབ་ལ། † སེམས་བསྙེད་པ་དང་གདམས ངག་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། ཅེས་ 
པནི་བར་གསུངས། དེ་ལ་དང་པོང་རྣམ མཁེན་མཆོན་བྱད་ཀེ ཆོས་ 
_ བཅུ་བཤད་པ་ལ། དང་བོ་ བྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱད་བཤད་པ ནི། 
ྒ གཞན་དེན་དྭ་ཡང་དག་པར་རྫོཌ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམཌ་ཤིང་རང་་་ 
གི་གྲགས་རྫོཌ་བྱང་དེན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ ལྡན དཱ་ '*' 
གང་པས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱེ འཇུག་སྒོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཐྲེག་ཆེན་གཅོ ་བེ འི་ཨེད ཀྱེ་རྣམ རིགས་ཁྱད་པར་ཅན། ཐྲག་ཆེན་ 
སེམས བསྐྱེད་ཀི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས བརྗོད་རིགས་ཀི་སྐོ་ནས་ 
དབྱེ་ན།] ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉིས་ཡོད། ས་མཚངས་ཀྱི་སོ་ནས་དྱབེ་ན། མོས་པས་སྤྱོད་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་ 
པད་སྨེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི སེམས་བསྐྱད་ 
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དེ་བཞི་ཡོད། དེ་འཆད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སེགས་རང་པ་བཞི་གསུང་། དཔེ་གེཌ་ 
ཆོས་མཐུན་གྱི་སྷེ་ནས་དབྱ ན། ད ཡང་ས་གསེད་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་ 
སོགས ཀས་བསྟན པའི། ས་ལྟ་བུའི སེམས བསྐེད་སེགས་ཉར་ 
གཉིས་མོད། ས་མཚམས བྲེག ཆེན་གྱི ཆགས་ཁམ་ནས་སངས་ 
རྱས་ཀེ་སའི་བང་ད་ཡོད། གཉས ་བནཾ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད ཀེ ཆེད་དྭ་གཉེང་བྱ བྲེབ་པའི་ཐབས མ་ནོང་བར་འདོམས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་གྱར་བའི ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་དེ 
སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པནི་བྲག་ཆེན་གྲི་གདམས་ངག གེ་་་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ། གྱུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་སོཌ་ 
ཀྱེས བསྟན་པའི་སྒྲབ་པ་རང་གེ ངོ བོལ་འདེམས་པའི་གདམས་་* 
ངག་སེགས ཡུལ་གྲ སྒེ་ནས་དབྱེ་བ་བཅུ་ཡད། དེ་ཡེ་ནངནས་ 
དཀོན་མཆོག གསུམ་ལ་གདམས་པའི་སྐབས ཀྱི་དགེ་འདན་དཀོན་*” 
མཆོག་ལ་མཆོན་བྱད་དབེའི་དགེ འདན་ཉི་ཤྭས་མཆོན་བྱ་དོན་གྱི་**་ 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ མཆོན་དེ འཆད་པ་ལ། དབང་པོ་ རྟུལ དང རྣོན་ 
བོ་དག། ཅེས་སེགས་གསུང། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ཟླང་བཀོལ་ 
ཡང་འདི་ནས་འཕྲོས་པའི་རྒས་བཤད་ཡན ནོ། གདམས་ངག་ལ། 
ངོ་བོའི་སྦེ་ནས་དབྱ་ན། རྗེས་བསྟན་གི་གདམས་ངག དང་། 
འདམས་པའི་གདམས་ངག་གཉིས་ཡོད། ས་མཆམསལམ་ 
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མ་6ུཌ་ནས་སངས་རས་ཀྱི་སའ་བར་ད་ཡོད། གསུམ་པ་ནེ། རང་ 
ྭ ང་ལེན་དྭ་གུང་པའི་ཐག་ཆེན་གྱི་ཐྲང་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་* 
'བྱང་བའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། ཐྲེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ 
:མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ ནས དབྱེ་ན། དེར་གུང་པའི་དྲད། 
རྩེ་མེ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆག་བཞི། ཐེག་ཆེན་རེག ངེས་ཀི་ 


༡¢/2 21 
`༠༡༧༡ 
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འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོང་ནམ་ཐོབ་བ་ན་སྦྱོར་ལམ་དྭ་འཕོས་པར་འཇོག་ 
བས་ས་མཚམས་སྦྱོང་ལམ་ཁོན་ལ་ཡོད། སྦྱོང་ལམ་དེ་ཉིད་སོ་ 
སོང་ཉན་ཐྲམ སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་ཚུལ་དང་། དམཌ་ 
རྣམ་རྒྱས བཤད། སྤང་བྱའི་ཁུད བང་ཨོངས འཇིན་བཅས་བཤད་ 
པ་ལ། དམེགས་པ་དང་ནི་རྣམ་བ དང་། ཞེས པ་ནས། རྣམ་བ་ཀུན་ 
དུ་ཨོངས་འཇིན་ཡིན། ཞེས་བའི་བང་གསུངས་ཤིང། དེའི་ནང་ 
ནས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟང་འཇེན་གྱི་རྣམ པར རྟོག་པ་བཞེ པོ་རེ་རེ་ལ་*"་ 
དམིཌ་ཨུལ ཧེེ་སྙ་ནས་དགུ་དགུང་ཕྱེ་བརྣམས་རྩ་བང་ཞིབཏུ་མ་'" 
དྲངས་བས འགྲེལ་པ་དེན་གསལ་ལྟར་ ཤེས་བར་བྱའོ། །བཞེ་བ་ནེ 
སངས ཧྒྱས་སུ་འགྲང་རུང་། སངས་རྒྱས ཀཾ རེགས་ཀ་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། ངང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཧྱསའགུར་ 
གྱེ་རིགས། དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་དང་གྲསུམ་ཡོད། ཆོས་ 
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དབྱིངས་གང་ཞིག །ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱང་འགྲར་རུང་། རང བཞེན་ 
གནས་རིགས་ཀི་མཚན་ཉེད། སངས་རྒས་ཀྱེ་སའི་འདས བྱས ཏེ་ 
སྐྱར་འགྱར་རུང་། རྒྱས་འགྱང་གྱི་རེགས་ཀི མཚན་ཉིད། 
དེ་ལས་གཞན་བ་ནི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་་*་” 
བདེན་བར་གུར་པའི་འགོག་བདེན་དང་། བྱང་གེམས་མཐེང་ལམ་ 
པ་རྟག་ཧྟཾང ལྟ་བུ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་བོ འིསྦྱོར་ལམ་ཐེཐ པའི་ 
ཐེག་ཆེན་སྐྱབ་བའི་ཆོས ཉིད་གང་ཞེག། ཐེག་ཆན་སྒྲུབ པའི་དངེས་ 
ཀི་རྟེན་གཞེ་བྱེད་པ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐྲེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད།  དངྱེ་ན། 
རྟེག་པ་ཡེ ནི་ཆོས་དྲུག་དང། ཞེས་སེགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟང་ 
བཅུ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ནི། སྤྱིར་རིགས་སེམས་ཅན་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་སྒྱབ་བའི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་རེགས་ནི་ཐེག་ཆེན་ཆོགས་ཡམ་ནས་རྒྱན་མཐྲའི་བར་དང་། 

སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི དེ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཧྱི་སྦྱང་ལམ་ 
ནས་རྒུན་མཐྲའི་བང་དྭ ཡད་དེ། རེགས་ལ་རྩོད་སྤོང་འཆད་པ་ལ་ 
ཆོས་ཀེ་དིངས་ལ་དབེར་མེད་ཤྱིར། ཞེས་སེགས་ཀང་བ་བཞི་ 
གསུངས་། ལྔ་པ་ནེ། ཐེག ཆེན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ 
གཞི། ཐེག་ཆེན་སྒྱུབ་པའི་དམིགས་བའི་མཚན ཉིད། དབྱེ་ན། 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ནེ་ཆོས་ 
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ཐྲམས་ཅད་དེ་ཡིན་པས་དེས་ཤེས། དེ་འཆད་པ་ལ། དམིགས་ 
བ་ཆོས་རྣམས ཐམས་ཅད དེ། ཞེས་སོགས་རང་པ་བརྒྱད་གསུང་ 
དུག་པ ནི། གང་གི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆེན་སྒྲབ་བ ལ་འཇུག་བའི་ཐེབ་་ 
བྱ་མཐར་ཐུག ཐེག་ཆེན་སྒྱབ བའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་གི་ 
མཚན་ཉད། ཆེན་པོ་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡས་བའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐར་ཐུག སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐྲེག ཆེན་སྒྱབ'“ 
པའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན།  སེམས་ཆེན་བོ། 
སྤེང་བ་ཆེན པེ། རྟེགས བ་ཆན་བོ་གསུམ། དང་བྲོ་ནེ། སངས་རྒས་ 
འཕགས་པའི་རྒད་ཀྱི་སྙང རྗེ་ཆེན་བོ་ལྟ་བུ། སྒྲིབ་གཉིས་་སྤངས་ 
བདི་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ། ཇེ་སྙིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངེན་ 
ྦ སུམ་ད་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན། སྐབས་འདིར 
དངོས་བསྟན་གྱཾ་ཆེད་ད་བྱ་བའི་ས་མཚམས། སངས་རྒས་ཀྱེ་ས་ 
ཁེན་ལ་ཡོད། དེ་འཆད་པ་ལ། སེམས ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་་ 
སེམས་དང་། ཞེས སོགས་རྐང་བ་བཞི་གསུངས། བདན་པ་ནེ། 
པར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དྭ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྨས་ནས་ཉམས་སུ་་ 
ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྲེས་ཟིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་བའི་སེམཔ་ 
དབའི་ཡེ་ཤེས། གློ་སླྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ད་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་, 
ན་སྤྱིན་པའི་གོ་ཆ་དྲུག་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་གོ་ཆ་དྲུག་གི་བར་སཾདྲུག་ 
ཡོད་ཅིང་། བསྡུ་ན སྦྱེན་པའི་གོ་ཆ་སོགས་དྲུག་ཡོད། སེམས་ 
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བསྐྱེད་བསྔེབ་ཤེས་ངབ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བས་ཟེན་བའི་སྒོ་་༠ 
ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་བར ༠༠༠༠. * 
གཞན་ལ་གཏོང་བའི་རབ་ཧྭ་ཕྱེ་བའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཏྱེན་བ། སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རེགས་ 
འགེ་གསུངས། གོ་སྐྲབ་ཀྭེ་ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚགས་ 
ལམ་ནས་རྒུན་མཐའི་བར་ཡོད། དེ་ཞཆད་པ་ལ། དེ་དག་སོ་ 
སོང་སྦྱེན་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་ཀང་ བ་བཞི་གསུངས། བརྒྱད་ 
བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱད་ཀྱེ་སྟོང་ 
ཉདཏོགས་བའི་བསྒམས་བྱངགི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟན་པའི་སྒོ་ནས་ˆ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་རྒུ་འབྲས་ཀྱེ་ཆོས ཅཾ་རིགས་པ་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་ ྒ 
གཅོ བེར་བྲས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་སེམས་དཔའི་ཨེ་ཤེས། 
འཇུག་སྒྱུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དྲ ན། བསམ་གཏན་གཟྱགས་མད་སྟེན་ 
སེཌ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྲེས་བསྟན་པ་ལྟར་དག་ཡོད། བསམ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཟླང་བཀོལ་ཡང་སྐབས་འདེ་ནས་འཕྲོས་ བཞི་རྒྱས""" 
བཤད་ཨེན་ ནེ པ་མཚམསནི། ཐེག ཆེན་ སྦྱོར་ ལམ་དྲོད་ནས་ 'རྒྱན་- ¬ 
མཐའི་བང་དཱ་ཡོད། དྭག་པ་ནེ། མཇུག་གི་གཉིས་པོ་འདེ་མཐའ་ 
དབྱེད་དྭ་མི་སྣང་བས་སྤྱི་དོན་ལྟར་ ལ། ཐེག་ཆེན་ཧྱི་སྦྱོར་ ལམ་ཆེས་. 
མཆོག་ཆེན་བ ཐེབ་པའི་སེམས་དབའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ཆོགས་གཉེས་ཀྱིཿ“ 
དཔུང་རྒྱ་ཆེན་བཾས་ཟིན་བའི་སླེ་ནས་རང་འབྲས་གནས་སྐབས་དང་ 
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མཐང་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བེ་གང་རུང་དངོས་སུ་འབྱེན་བྱེད་ཀྱི་“་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། ཆོགས་སྒྱུབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན། བརྩེ་ 
དང་སྦྱེན་ལ་སེགས་བ་དྲུག །ཅེས སོགས་ཀྲེས བསྟན་པ་ལྟང་ 
བཅུ་བདུན་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
ཆེན་བོ་ནས། རྒུན་མཐའི་བང་དུ་ཡོད། འདི་ནས་འཕྲེས་བའི་ 
ཞར་བྱང་སའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྣམས་འཆད་པ་ལ། ཡོངས་སུ་སྦྱོར་ 
བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས་བྱང་པ་ཡིན་ཕར་ཤེས་པར་བྱ། 
ཞེས་བའི་བང་དང་། གཉེན་པོ འི་ཆོགས་སྒྲུབ་འཆད་བ་ལ། མཐོང་ 
དང་གོམས་པའི་ལམ དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀང་བ་བཞི་གསུངས། 
བྱཅ་པ་ནེ། རང་འབྲས་རྣམ་མ།ྱེན་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་ 
འབྱེན་བང་བྱེད་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཆེད དཱ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། ཞེས་སེགས་ 
ཀིས་བསྟན་པ་ལྟར་བརྐྱད་ཡོད། སམཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ 
།བོ་ན་ན་ཡོད། ྒ དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཅུ་བོས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་ 
མཚོན་བཞི་ཚུལ་གྱིས་ཐུབ་བའི་མཁྱེན་བ་རྣམ་མཁུན་ཉིད་བཤད་དོ། 


སྨྲས་བ། རྗོགས་པའི་སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད། །ཡུལ་བཅུའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཚུལ་རགས་འདི་ཙམ། 


མེ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ལུང་གཟེགས་མ་ཕྲ། རྣ་བའི་བཅུད་དྭ་ཐེས་ 
བའང་སྐལ་བ་མཆོག །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་མཆོན་བྱད་ཀྱི་ཆོས་ 
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བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་ལ། དེའི་དང་པོ། ཡམ་ཤེེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
འཆད་བནི། ལམ་ཤཱས་རྗོགས་བྱད་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་གྱར་བའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག གེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱེང། 
ཞེས་སོགས་ཀྲེས་བསྟན་པདི་ལམ་ཤྲཾས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ལྔ'ཡོད། སཿ་ 
མཚམས་ན་སྦྱིང་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས ཀྱེ་སའི་བར་དང་། 
འདིའི་དངོས་བསྟན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ 
བང་དུ་ཡོད། གཉིས་པ་ནེ། ་སེམས་བསྐྱེད་བསྔ་བ་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་གྱེས ཟིན་བའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐེས་ཀེ་རྟེགས་རེགསསུ གནས་་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ།ྱེན་པ། ཉན་ཐོས ཀི་ལམ་ཤེས་ 
བའི་ལམ་ཤས་ཀི་མཚན་ཉིད། དེ་ན། དེར་གྱར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀི་ལམ་ཤེས་གཉིས། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྲིས་ 
ཟིན་བའི་གྒེ་ནས་ཉན་བྲེས་ཀྱེརྟོགས་རིགམ་སུུ་གནས་པའི་ཐབས་**་ 
ཤེས་གཉིས་ཕྱེ བའི་ཤྲཾས་རབ་ཀྱི་ཆང་གཏོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
གེ་སས་བསསྡས་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་མེན་པ། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ལམ་ཤྲེས་ཀྱེ་མཚན ཉིད། - 
ས་མཚམས་སྔ་མ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
འཆད་བ་ལ། ལམ་ཤྲེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་བ་ནས། 
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མན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱེར། །ཞེས་བའི་བང་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ།ྲེན་པ། རང་རྐལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་རྐལ་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐབས་ཤཱཾས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ ཆང་གཏེཌ་་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ག་སས་བསྡས་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་རཌ་་ 
པའི་གཉེན་བོའི་རེགས་སུ་གནས་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་་་་ 
བའི་མཁེན་པ། སྐབས་འདེར་དངོས་སྱ་བསྟན་པའི་རང་རྒལ་གྱ་ 
ལམ་ཤེས་བའི་ལམ་ཤྲེས་ཀྭ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་དང་ས་མཚམས་ 
གོང་དྭ་བཤད་བ་དང་མཚུངས། དེ་འཆད་པ་ལ། རང་བྱང་བདག་ 
ཉིད་རྟོགས་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་བ་ཅན་ན་ཆེས་ཀྭི་མཆོག 
ཅེས་བའི་བར་གསུངས། བཞི་པ་ནི། སྤྱིང་བདེན་པ་མངོན་རྟེཌ། 
མཐོང་ལམ་གྱི མཚན་ཉེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟེཌ། ཐྲེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐྲོང་མ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆེ་འདི་ཕྱིའི་ཕན ཡོན་ཆེན་བོ་ 
ཅན་གྱི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངེན་རྟེཌ། ཕན ཡོན་ཆེན་བོ ཅན་གྱི་ 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དམེཌ་བ་བདེན་བཞེ་མི་རྟག་ 
ལ་སོགས་བྱཅ་དྲུག་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་བདེན་སྟོང་སྤྲེས་བྲལ'* 
ད་མངན་སུམ་དཱ་རྟོགས་པའེ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། 

སབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཚན་་ 
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སྤིང་མཐོང་ལམ་དང་། ཐུག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་ལ་དབྲེ་ན། 
མཉམ་རྗེས་གཉིས་དང་། མཉམ་གཞག ལ་བར ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
རྣམ་གྲེལ་ལམ་སོགས་དབཱ་བ་མང་ཞིང་། སྐབས་འདིེར་དངོས 
བསྟན་གྱི་དེ་ལ། ཤཾས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
བཟོད་བ་བརྒད་བེ་བང་ཆད་མེད ལམ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
བོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡེན། ˆ སྤྱིང་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལབ་གྱི ས་ ྦ 
མཚམས་ནི། ས་དང་བོའི་དཀྱིལ་སྟོད་ན་ཡོད། དེ་མདོར་བསྟན་ 
རྱས་བཤད་ཀེ སྒོནས་འཆད པ་ལ། བངེན་དང་བདེན ལ་བཟོད་པ་ 
དང་། ཞེས པནས། ལམ་ཤས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅེག་མ། །ཞེས་བའི་ 
བརགསུངས། ལྔ་པ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གི་སློམ་འམ་བསྐེམས་ 
སྣེབས་ཀྱེ་ཐེབ་པའི་ཕན་ཡོན། ཐྲེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྲེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་། དབྱེ་ན། ཀུན་ནས་ཞྭེ་དང་ཐམས་ཅད་མ། ཞེས་པ་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་དང་ནེ་རྟེན མཆོད ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱེས་ 
བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད པའི་འབྲས་བྱ་བཞི། རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་ 
བུ གཅིག །བདག་འབྲས་གཅིག སྟ་དྲུག་ཡོད། ས་མཚམས་ནེ། 
འདིའི་དངོས་བསྟན་དེ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སནི་བང་དུ་ཡད། དྲུག་པ་ནེ། ཡུམ་དེན་གསུམ བོ་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་འབྱུང་གནས་སུ ཡེད་ཆེས པའི་རེཌསུ་གནས་པའི་སྒྲ་དོན་་་ 
འདྲེས་རུང་དུ་འཇིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ ྦ 
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ལ་མངོན་རོཌ། ཞོས་བ་སྷོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན 
རང་དོན་མོས་པ སློམ་ལམ། དེ་བཞིན་དུ་ གཞན དོན། བཉིས་དོན་ 
སྦྱང་བ་གསུམ དང་། དེ་རེ་རེ ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རེ་རེ་ 
ཕྱེ་བའི་དག་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ད་དབྱེ་བའི་ 
ཉེར་བདན་ཡོད། མོས་ཡུལ ལ་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤར་ཕྱིན་ 
གསུམ ཡེད། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པའི་ས མཚམས་སྤྱིར་ 
ས་བྱང་ཀའི་རྗེས བྲེབ་ན་ཡོད། དེ་ལ་ནང་ཚན་དུ་མ་དག་ས་བདན་ 
དང་། ས་བཧད་པ་དགུ་པ གཉིས། ས་བཅུ པ་རྣམས་ལ། རང་དོན། 
གཉས་དན་དང་། གཞན་དན་ནམས་གཅ་ཆྲྭ་རུང་གས་བཞག་ 
ལུཌ་ཀྱང་བཤད་པར་གོབ་ལེན་རྒྱ་ཡོད། དེ་འཆད་པ་ལ། མོས་པ་ 
_ རང་གི་དོན་དང་ནེ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤཱ་བདན་ད་འདོད།། 
ཅྲས་བདི་བང་གསངས། བདན པ་ནི། མས་པ སྒེམ་ལམ་བསྙོམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་” 
དཔའ་གང་ཡང་རུང བ་ཐུགས་དགྲེས་པའི་ཆ་དང་། དེ་གང་ཡང་ 
ཟུང་པའི་དངོས་གནས་ཀྱི ཡོན ཏན་བརྗོད་པའི་ཆ་གང་རུང་དྭ་དམིཌ་ 
པ། མོས་པ་སྒོམ་ཁམ་གྱི་ཕན་ཨོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
དེར་གྱར་པའི་བསྟོད་པ་དགུ། བཀུང་བ་དགྲ། བསྔགས་པ་དག་ཡད། 
དེ་ཡང་རང་དོན་གཉིས་དོན་གཞན་གྱི་མེས་པ་སྒེམ་ལམ་གསུམ་ས་ 
སའི་སབས་སུ་རིམ་པ་བཞེན། ངསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་། 
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བསླགས་པ་རྣམས་རིམཔ ལྟར་དག་ཚན་ད དུ སྦྱེར་ བར་བཤད་འདག་ 

པས། དེ་ལྟར ན ས་མཚམས་ ཀུང་དེས་ཤེས་སེ། །དེ་ འཆད པ་ལ། 
ཤེས་རབཕ་རེལ ཤིན་པ་ལ། །ཞེས་སེགས་ ཀྐང་པ་བཞེ་གསུངས། 
བརྒྱད་པ་ནི། རང་ གཞན་གང་རུང་གེ་དགེ་རྩ་ཡུལ་ཁུད་པར་ ཅན་དུ་ 
སྒྱར་པར་ བྱེད་ པའི་སླ་དོན་འདྲེས་རུང་དྭ་འཇི་ ན་པའི་ཞེན་རིག་དང་་ 

བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངྔོན་ རྟོགས། བསྔི་བ་སྒོམ་ལམ་ 
ཧི་མཚན་ཉིད། རྔ གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ དྭ་གླར་ཐར་ བྱེད་ 
པའི་སྨྲ་དེན་འདྲེས་རུང་ དུ འཇེན་པནི་ཞེན་རིག དང་བཅས་པནྲི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ རྟོགས། སྐབས་ འདིར་དངོས་སུ བརྙན་ 
བའི་བསྔོ་བ་སྙེམ ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་འཆད་པ་ལ། ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ བ་ཏྱུད པང ཅན། །སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། དེ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག ཉིད་དེ། །ཞེས་བཞི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། བྔོ་བའི་རྫས། ས། རྣམ་པ། ངེ་བཾ། 
དགས་པ རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས། ས་མཚམས་ས་བཅུའི་ 
ཇྗེས་ཐེབ་ན་ཡོད། དགུ་པ་ནི། རང་ གཞན་གྱི དག་རྩ་ལ་ དགའ་བ་ 
བསྒོམ་པའི་རང་ གི་གྲོགས་ ཡེད་ བདེ་དང་མརངས ལྡན་དྭ་གྱར་པའི་ 
སྒྲ་དོན འདྲེས་རུང་ ད་ འཇིན་པནི་ཞེན་རིག་ དང་བཅས་པའི་ཐག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མཇོན་ རྟེགས, སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པནི་ 
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རྗེས་སུ་ཡི རང་སྒོམ ལམ་གི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན །གྲོགས ཐབས་ 
ཤེས་ཀྭ དྲབྲེ་བའི གཉིས་ཡོད། ང་མཚམས་གོང་དང མཚཙངས། 
དེ་འཆད་པལ། ཐབས་དང་མེ་དམིགས་པ དག་གེ། །ཞེས་སོཌ 
རྐང་པ བཞེ་གསུངས། བྱའ་པ་ནི། གཅོ ་བེར་རྟེཌ་པ་མཐར་ཐུག་ 
གི་ལག་རྗེས་འཆེག་བྱེད་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད སྒེམ་ལམ། སྐྲུབ 
པ་སྒོམ་ལམ ཧི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེ་ཡི ང་བོ་ཉིད་མཆེག་ཉིད།། 
ཅེས་པ་ནས། གཏོད་པར་བྱད་པ་དེན་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་ 
དུ བཤད་བལྟར་ལྔ་ཡོད། ས་མཚམས་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ན་ 
ཡོད་། བྱཅའུ་གཅིག་པ་ནཾ། གཅོ་བེ་ ར་སྨངས་བ་མཐར་བུག་ 
གེ་ལག་རྗེས་འཆོག བྱེད་ཀྱི ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ། རྣམ་ 
དག་སྒེམ་ལམ གེ་མཚན ཉད། དབྱེ་བ་དངོས སུ་མ གསུངས་ཀང་། 
དོན་ད་དེ་ན་སྙིམ སྤང ཉན་མེངས་གྲ་གཅེག་གེ་སྤངས་པ་གྱ གཅིག་ 
ལག་རྗེས་འཇེོག་བྱེད་གྭ་གཅིག་ཡོད། ས་མཚམས་ཡང་། པ་ 
བྱཅའི་མཉམ གཞག་ན་ཡོད། སྐབས་འདིར་རྣམ དག སྒེམ ལམ་ལ། 
རྒྱ། ཨཡུལ། འབྲས་བུ། ངོ་བོ་བཞིའི་སྒོནས་འཆད་པ་ལ། 
པད། རྒས་བསྟེན་དང་སྦྱེན་སོགས་དང་། །ཞེས་པནས། གཉེན་ 
པོ ་ཉིད་དཱ་འདོད་པ་ཡེན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་བྱཅ་གཅིག་གི སྒོ་ནས། རྒྱ་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱ་ 
མཆོན་ཚུལ་ཅི་རིགས་པས་མཆོན་པའི་ཚུལ་གྲིས་བྱ ང་ཆུབ་སེམས་༠ 
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དཔའ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ ཤེས་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་བཤད་དོ།། 
སྨེས་བ། །འགྲོལ་བརྩེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བ། །གང་ནས་།ྲིད་ 
ལམ་གང་ཞིག་ཐེག་གསུམ་གྱེ། །རྟེགས་རིགས་མཐའ་དག་རྡེཌ་ 
པའི་ལམ་ཤཾས་ཉེད། །མེ གང་གས་མཐོང་མི་དེ་དྭམས་ལོང་ མིན། 
༈ །བགསུམ་པ་གཞི་ཤས་མཆོན་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་དགྭ་བཤད་པ་ ལ། 
དང་པོ ནི། གཞེ་ ཀུན་རྗེབ་ལ་ལྟོས་ཧེ་སྲིད་མཐའ་ འགོག་ བྱེད་ཀེ་ 
རྟིགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི མཁྱེན་པ། 

ཤཾས་པས ་ཕྲེད་ལ མི་གནས་པའི་ལམ་ ཤཾས་ཀེ་ མཚན་ཉེད། གཉིས་ 
པ་ནེ། གཞི་ཀུན་རྫེ་བ་ལ་ལྟོས ཧེ། ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱེ་ ྦ 
རྟེགས་ རིགས་རུ གནས་པའི ཐྲེག་ཆེན་ འཕགས་པའི་མན པ། 

སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ གཉིས་ 
ལ་སཾ་སོང་དབྱེན། དེར་ ཤུད་ པའི་གྱུ་ཁམ་ཤྲས་དང་། འབྲས་ 
བུ་ལམ་ཤིས་གཉིས་རེ་ཡོད། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པན་ རྒུད་ 
ཀི་མི་རྟག་ལ་སྲེགས བཅུ་དྲུག་རྟེགས་ པའི་ཡེ་ཤྲིས་དང་། དེའི་ 
ཀྱུད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལྟ་བུ་གང་གི་སྲིད་ཞྲིའི་མཐའ་ལ་མི“ 
གནས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀེ མཚན་གཞེང་འཇོག དེ་གཉིས་ 
ཀའི་ས མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་ཆས་ཀི་སའི་ 
པར་ ད་ ཡོད། དེ་ གཉིས་ འཆད་ པ་ལ། ཆུ ་རལ་ ར་ རེལ་ མཐའ་ལ་ མེན། 
ཞེས་སེགས་རྐང་པ་བཞི་གསུང་། གསུམ་པ་ནེ། ་ མཚན་འཇིན་ 
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གིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁེན་པ། འབྲས་ 
ཡུམ་ལ་རེང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི མཚན་ཉིད། འདས་བདེན་འཇིན་ 
གྲིས་བཅིངས་པའི་དོན། བདེན་པང་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ ན་ 
བདེན་ཞེན་ལས་མི་འདའ་ཞེང་། སྣང་ཉིད་ཐས་བྱུང་ཙམ་གྱེས་ 
ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ་ལ་བྱེད། དབྱེ་ན་ཉན་རང་གི་གཞི་ 
ཤྲེས་གཉེས་ཡོད། ས་མཚམས་ཐྲེག་དམན་གྱེ་འཕགས་ལམ་ན་ 
ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པང་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱི ཏྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
ཕའི་མཁྲེན་པ། འབྲས ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས ཀེ་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་དེང་གྱང་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཡོད། 
' ས་མཚམས་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའི་བར་ 
དུ་ཡོད། དེ་གཉིས་འཆད་པ་ལ། དེ་ནི་མཚན་མར་ 
དམེགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སེོགས་རྐང་བཞི་གསུངས། ལྔ་པ་ནེ། 
ཐབས་ཤྲེས་ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་དམན་འཕགས་་ 
པའི་མཁྱེན་པ། མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཞེ་ཤྲེས ཀྱེ་མཚན་ཉད། 
དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་སྔར་གྱི་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བཞི་གཞི་ 
ཤྲེས་དང་མཚུངས། དྲུག་པ་ནེ། ཐབས་ཤྲེས་ཏུད་པར་ཅན་ 
གཉིས་ཀེས་ཟིན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོཌ་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་མྱེན་པབ། གཉེན་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤྲེས་ཀྱེ་ 
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ི མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་དང་། ྭ ས་མཚམས་སྔར་གྱི་འབྲས་ཡུམ་ལ་ 
ཉི་བའི་གཞི་ཤེས་དང་མཚུངས། མི་མཐུན་གཉེན་བོ འིགཞེ་ཤེ ཤས་ 
གཉས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་མཐྲའ་དཔྱོད་ དུ་མེ་གསལ ཞིང་ སྤྱི་དོན་ལྟར"*° 
ཡིན། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་དང་ གཉེན་ 
བཾ པཕྱོགས་སུ་འགྱར་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། གཟགས་སེཌ་ 
ཕུང་བོ སྟང་ཉིད་དང་། །ཞེས་བ་ནས། ཇི་ སྐད་བཤད་པ་འདེར་ 
ཤས་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདིས་བཤད་དོ། བདུན་ པ་ནི 
ཐྲེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་ བཞི་སེམས་དཔའི་ཨེ་ཤྲིས། 
སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། སེམས་ དཔའི་གཞེ་ 
ཤེས་ སྦྱར བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་སྟེང་མཉམ་པ་ཉིད་ དཱ རྟོགས་**' 
པའི་ཤེས་རབ ཀེས་ ཟིན་པའི་སློ་ནས་ ༡ན་བྲེཔ་ ཀེ་རྟེགས་རེགས་སུ"་ 
གནས པའི་ཐེག ཆེན་གྱི་དེན་མངོན་རྟེགས། སྐབས་འདེང་དངོས་ 
སུ བསྟན་པའི སེམས་དབའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བཞི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། །གཟུཌ་སེགས་དེ་མི་རྟག་སགས་དང་། །ཞེས་བ་ནས། 
སྣང་བ་རྣམ་བདུན ཤེས་བྱད་དེ། ཞེས་པའི་བར་གྲིས་བསྟན་པ་ལྟར་ 
ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སློ་ནས་ཕྱེ་བ་བཅུ་ཡོད། ས་མཚམས་སྐབས་འདེར་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཐྲེག་ཆེན གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཁེ ན་ན་ཡོད། བརྐྱད་པ་ནི། 
གེམས་དཔའི་གཞི “ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན སྟེང མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟེགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སེམས་དབའི་ 
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གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་སེམས་དཔའ*་ 
ཡེ་ཤེས་དེའི་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ ན། 
ངོ་བོ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་པའཾ་ 
དབེ་བ་བཞེ་ཡོད། སྤྱིའི་ས་མཚམས། ཐྲེག་ཆེན་ཆོགས་ལམ་ 
ྦ ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དང་། དངོས བསྟན་ཤྱེ་དེ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ན་ཡོད། དེ་འཆད་པ་ལ། གྲཟཌ་ལ སོཌ་ལ་རླམ་མེད་པ། 
ཞེས་སོགས རང་བ་གཉིས་གསུངས། དགྭ་པ་ནི། བསྟན་དར་ 
བའི་སྤྱི་མཐའ་དབྱོད་ལ། སྐབས་འདིའི་མཐྲོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
དངོས་སུ་མི་གསལ། དེས་ན། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་མཐོང་ལམ་ 
པི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན། སྐབས་འདིང་འདའ་བྱ་དང་འདའ་བྱེད་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། བརོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏྭ་དབྱེ་ 
བ་སེགས་ཡོད། པ་མཚམས་སྐབས་འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ན་ཡོད། སྐབས་འདེར། སྡུག་བསྔལ་ལ སེཌ་ 
བདེན་པ་ལ། ཞེས་སོགས་རང་པ་བཞིས་མདོང་བསྟན་ནས། མཐྲང་ 
ལམ་གི་རྣམ་པ་རེ་ངེ་ནས་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་རྟག་ 
མ་ཡིན་མེ་རྟག་མེན། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཤྲེས་ཉིད་ཀྱེ་སྐད་ཅེག་མ། 
ཞེས་བཞི་བས་གསུངས། མཉུྱན་གསུམ་རྫོཌ་པར་བསྟན་པའེ་ 
མཇུག་སྡུད་སྟེན་བའི་ཡུམ་གྱི་མད་ཆོག་གསུམ་པ་བསྟན་བ་ལ། དེ 
ལྷར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེ པ་སོཌ་ནང་པ་བཞི་གསུངས་སོ། 
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སཾ། །དེ་ལྟ་བུའི འིཆེས་དགཡིིསྡེ་ནང ནས་རྒུ་ངོ་བོ་སེགས་ཅེ་རིགས་་ 
པའི་སློ་ནས་མཚོན་པའི ཚུལ་གྲིས། ཀུན་ཤེས་པ་གཞི་ཤེས་ 
ཞེས་པ་དེ་ཉེད བཤད་དོ། _།སྨྲས་པ། གཞི་ལ འཁྱུལ་པས་“་ 


འཁེར་ཐར་མནར་གུར་ཅེང། ཚུལ་ བཞེན་ཤེས་ན་རྣམ་གྲོལ ཐེབ་ 
འགྱར བའི། ལེགས་ཉེས་མཚམས་འདེང་ཡུད་ཙམ མེསེམས་པའི། 
སྨྱོན་པ རྣམས་ལ་སྔག་བསྔལ་མེ བརྒྱ་)བང། འཕགས་བཞེ ཀུན་ 
སྐྱེད་ཡུམ་མཆོག་མཁེན གསུམ་ཧཾ། དེན སྤྱེ་རགས་པའི གྲཟགས་ 
བརྙན་ཡེད་ ངོཡེ། རྫིང་བྱར་སྐད་ཅིག འཆང་དེའི་བ་སྤྲ་ལའང་ 
ཚངས དབང་འཁོང་བསྐྱར་བྱེ་བས་འགྲན་དུ་མེད།། 

དོ བཞི་པ་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོང་བ མཆོན་ཤྱེད་ ཀེ ཆོས་བྱའ་གཅེག་ 
བཤད་པ ལ། དང་པོ་ནི། འདེར་རྣམ་རྗེགས་སྦྱང་བ མཆོན" 
བྱེད་ཀྱ་དང་བོ། རྣམ་པ་ལ། མཚན་ཉེད་ནེ་འཇོག་མི་རིགས་ཧེ། 
སྐབས་འདེར། རྣམ བ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། ཞིས་རྣམ་པ་ 
གཉེན་པོ ནི་མཚན་ཉེད་ཀྱིཟུར་དུ་གསུངས་པས། དེས་ན འདེར། 
རྣམ་པ་མཚན་ཉིད ཀེ ཟླང་དྭ་སྦྱང་ནས་འཆད་པ་ལ། རང ཡུལ་གེ་་ 
རྣམ་པ་ལེཌ་པར་ཤར་བའི་སྒེ་ནས རྔང གེ་དམིཌ་པའི་ཆེས ལ་ཕཾན་ 
ཅི་ལོག་ཏཱ་སྤྲོ་འདེཌ་བའི་སྒོ་འདོཌ ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱེ མཁྱེན་ 
བ། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱ་ན། 
མཏྱེན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ། ད་རེ་རེ་ལ་དབྱེ་ན། 
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དན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་རེ་ཡོད། ས་མཚམས། སྐབས་ 
འདེར་བསྟན པའི་དེ ཆོགས་ལཔ་ནས་སངས་རྒས་ཀེ་སའི་བར་ད་་ 
ཡད། འཆད་པ་ལ། གཞི་ཤེས པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་གྲསངས། མཉཱེན་གསུམ་གིི་རྣམ་པ་ལ་སོ་ 
སོང་རྒས་བར་དབབེ་ན། རྩ་བར། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟླང་ 
སྟེ། །ཞེས་བ ནས། སུམཅུ་རྩ དགུ་དག་དྭ བཞེད། །ཅེས་“་ 
བརི་པར་གེས་དང་། དེང་ཡང་རེ་རེ་ནས་གསལ་བར་མདྲངས་ 
པས་འགྲེལ་པ དོན་གསལ་ལས་བཤད་པ་ལྟད་གྱི་དོན་རྣམ་བཤད་*་ 
སོཌ་ཀྱེས་བཅལ་བ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་རྟག བང མེད་པར་རྟེཌ་པའི་ 
འདེར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་སེཌ་བདེན་བ དང་བགསུམ་ལ་ངམེགསཔ་ 

བཞེ་རེ་དང་། ལམ་བདེན་ལ་བྱེད་པ་པེའི་གང་ཟག་གི་བདག མེད་་ 
_ ཐང་མངོན་སུཔ ད་རྟེཌ་བའི་བྱང་སེམས ཀེ་མཐོང་ལམ་སོགས་མཐོང་ 
ལམ་ཟག་མེད་བཞི་དང་། སྤོམ་ཁམ་ཟག་བཅས་ལྔ། སྒོམ་ལམ་ 
ཟག་མེད་དྲུག་སྟེ་བཅོ་ལྔ་བཅས་གཞེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་བ་ཉར་བདུན་་” 
དང་། འདོད་ཡོན་ཐྲོབ་བར་འདོད་བའི་ཕྲེད་བའི་འདོད་ཆཌ་ 
དང་བྲལ་བའནི བྱང་སེམས་ཀེ མཐོང་ལམ་གི་རྣམ་པ་སེཌ་ཀྭན་འབྱང་་ 
ལ་བརྡེན་པ་བརྒྱད། ལམ་བདེན ལ་བརྟེན་པ་བདན། སྔུག་བདེན་” 
ལ་བརྟེན་པ་ལྔ། འགོག་བདེན་ལ་བརྟེན་པ བྱང་འཕཌ་ཀྱི་རྒུད་ཀི་* 
. ཕྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་བཅུ དུག་སྟེ། ྒ ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
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པ་སདྲུག དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་བདེ་རྐྱུད་ཀྱི་དྲན་བ་ཉེར་“ 
གྲཞག་བཞི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲལ་གེ་རྐང་ 
བ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ ཡན་ལག 
བདུན། འཕགས་ལམ་ཨན་ལག་བརྱད དེ་བྱང ཕྱོཌ་སཾ བདུན་བོ་དེ་ 
རྣམས་ཉན་ཐོས ཀེ་རྒྱད་ལ་ཡོད་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི རྣམ་པ་སོ་བདུན་དང་། སངས་རྒྱས་འཕཌ་བའི་རྒྱད་ཀྱི"” 
རྣམ་ཐང་སྒོ་གསུམ། གཟུགས་ཅན གྱེ་རྣམ་ཐར་གསུམ། གཟུགས” 
མེད་ཀྱེ་རྣམ་ཐང་བཞི། འགོག་པའི་རྣམ་ཐང་བཅས་རྣམ ཐར་བརྒྱད། 
སྙོམས་འཇུག་དགུ། བདེན་བཞི་ལ་དམེགས་པས་དབྱེ་བའི་སྤོང" 
ལམ་བཞི། པར་ཕྱིན་བཅུ་རྣམས ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ" 
རྐད་ལ་ཡོད་པ དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པསོ་*”་ 
བཞི་དང། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ བཞེ། སཾ་སོང་ཨང་་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པ བཅོ་བརྐྱད། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
རང་བུང་དང་། སངས་རཧས་ཉིད་ཀེ རྣམ་མཁེན་གི་རྣམ་པ་རྣམས་ ་ 
ཏི་། ཐུན་མོང མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁུན་གྱི་རྣམ་པ་སེ དག་དང་། 
མདོར་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅ།  ཏྱོན་དེ་དག་གི་ 
གངས བསྡོམས པས་མཁྲེན་གསུམ་གྱིརྣམ་པ་བརྐྱ བདན་ཅུ་རྩ་*་ ་' 
གསུམ་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། རང་ཡུལ་བདེན་མེད་ད་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཨེ་ཤེས། སྐབས་འདིར་དངོས་སྱ་བསྟན་བཞི་ྭ. 
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སེམས་དབའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན། གཌཌ་ལ་སོཌ་ 
པ་མེ་གནས་ཕྱེར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དྭག་པ་མཚམས་་ 
དང་བཅས། ཞེས་པའི་བར་གྱེས་བཤད་པའི་ངོ་བ འི་སྦྱོར་བ་ལྔ། 
རེན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱད། ཐབས་ཀྱི་སྒེ་ནས་དབྱེ་བ་བཞི། འབྲས་” 
བུ དངདམ་ཀྱི་སྒོནས་བཞག་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཉེ་ཤུ་ཡོད། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆན ཆོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐཞི་བང་དུ་ཡད། 
མྦོར་བ དེའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཆད་པ་ལ།_ འདེ་ཡི་གོང་དུ། 
སངས་ཧས་རྣམས་་ལ ལྷག་བང་བྱས། །ཞེས་པ་ནས། སྟོད་དྭ་ 
དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་པའི་བང་གསུངས་། གསུམ་པ་ནི། 
སེམས་དབའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྲིས བོབ་པའི་ཕན་ཡོན། 
སེམས་དབའི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན གི་མཚན་ཉིད། དབྱ་ན། བདུད་་ 
ཀ་ ་མཐུ་ བཅོམ་ ལ་ བགས་ པ། །ཞེས་ བགས་ ཀང་ པ་ གཉས་ ཀེ་བར་ 
ད་གསུངས་ཞེང་། བདུད་ཀྱི་མཐུ་ བཅོམ་པ་སོགས། ཡུམ་ངས་་ 
བང་ བྲེ པར་ འགྱར་ པ༽་ ཡོན་ ཏན་ གེ་ པར་ འགེལ་ བྲ ་དེན གསལ་་ 
སོགསནས་བཤད་བ ལྟང་བཅུ་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ བྲེག ཆེན་ 
ཆོགས་ལམ་ནས་རྒུན་པབྲའི བང་དྭ་ཡོད། བཞི་པ་ནེ། སེམས་ 
དབའི་ པཱང་བ་སྐེ་བ་དང་གནས པ་གང་རུང་ལ་གཌ་བྱེད། སེམཔ་ 
དཔའི་སྦྱོང་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འགལ ཀྱེན་རང་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤྭ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ བརྟེན་ནས་མཐུན་ཏེན་ 
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མཚང་བ་ཉེར་གསུས། འགལ་ཏྐེན་གཞན་ལ་བརེན་བ་གསུམ་སྟེ་ 
འགྲེལ་པ དེན་གསལ་སོགས་ན་གསལ་བ་ལྟར་བཞི་བཅུ ཞ་དྲུག"*” 
ཡོད་དེ། སྤྱོན་ནེ་བཅུ་ཚན་བཞེང་བཅས་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ས་མཚམས། བྲེག་ཆེན་ཆོགས་ 
ལམ་ནས་ས་བྱཅཅུའི་བར་དུ་ཡོད། ཝ་པ་ནེ། ཐབས་ཤྲཾས་།ཏྱད་བར་ 
ཅན་གཉིས་ཏིས་ཟིན་པའི་སེཔམས་དབནི ཡཾ་ཤེས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི རྣལ་འབྱོར་གྱེ་མཚན་ཉིད།  སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེཌ་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱཾས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དབའི་ལམ་ཤར་ཕྱིན་གྱེ་རྣལ འབྱོར་་* 
གི་མཚན་ཉིད། ལམ་ཤེང་ཕྱིན་གྱིརྣལ་འབྱོར་ལ།  དབྱེ་ན། 
ཤྲེས་མཚན། །ཏུད་མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད མཚན དང་བཞི་ 
ལས། །གང་གིས་མཆན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས སོགས་ཏང་ 
པ་བཞིས་མདོར་བསྟན་ནས། དང་པ ཤྲིས་མཚན་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབཱང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀིས་བསྟན་པའི་སེམས་ 
པའི་གཉི་ཤེས་སྦྱོང་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག །སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་ 
མེད་བཅས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱས་བསྟན་བའི་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
ཤྲེས་སྦྱོར་བའི་ཤྲེས་མཚན་བཅུ་དྲུག །དེ་ནི ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟེན་ 
ནས། །ཉེས་སེགས་ཀྱིས་བསྟན་བའི སེམས དཔའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ོརཐན་ཤེ་བན་བཅ་དུག་ཝེ། མདོར་ན་ཤེས་མཛན་བྷར་ 


133 


དུག པ་ཕྲག་གསུམ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་སེགས་ཏྱད་པར་གྱིས། 
ཞེས་སོགས་ཀིས་མདོར་བསྟན ནས། བསམ་མི་ཏྱབ་དང་མི་མཉམ་ 
དང་། ཞེས་སེཌ་ཀྱིས་རྒྱས་པད་བཤད་པའི་ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག ། 
ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱེབ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས ཀྱིས་བསྟན་བའི་བྱེད་ 
མཚན་བྱ་གཅིག །ཉེན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀས་བསྟན་པའི་ངོ་བོ ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཤྲེས་མཚན། ཁུད་མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བེ་ཉེད་མཚན་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དེ་རྣམས་བསྡམ་པནི་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་ཡོད། 

དུག་པ་ནི། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ ཚན་ཉར་གཅེག་གེ་རིགས་ལ་ 
ཆྱོང་བ་ཐོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདེང་ 
དངོས་སུ་བསྟན པའི་ཐྲེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དབྱ ན། 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་བོ གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཡང་སླ། ཆོགས་ 
ལམ་པའི་མཁས་བའི་ཡུལ་ལ་དད སོགས་ཡུལ་ལྔ། དེ་འཆད་ 
པ་ལ། མཚན་མེད རབ་ཏུ་སྦྱེན ལ་སེགས། ' །ཞེས་སོགས་ནས། 
རྟོགས་སླ་རྟལ་བོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
བདུན་པ་ནེ། འདིར་མཐའ་དྭབོད་ལས་དངོས་སུ་མཚན་ཉེད་མ་ 
བཞག་པས་སྨྱི་དེན་ལྟར་ན། གཅོ ་བོར་ཐབས་ཀྱེ་ཆར་གྱང་བཞི་ 
དམན་ལམ་སྔོན་དྭ་མ་སོང་བའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་དེན་མངེན་རྟེཌ། སྐབས་ 
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སྦྱོང་ལམ་ཕྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད། ! དེན་ 
ཡང་སཔ་མཚམས་ནི་སླ། འདེར་ སྦྱང ལམ་ སེམས་ *ཅན་ ཐམས་ ཅད་ 
ལ་དམིགས་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། དྲོ་བ་རྣམས་ ཀེ དམིཌ་ བ་ ་འདིར། ། 
ཞེས་པ་ནས སྨིན་བྱེད་སེགས་ཀྱེས་ཤཾས པར་བྱ། སི ཞེས་ པའི་ 
བར་གེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ ཡེ་ནང་ནས་ 
སེམས་མཉམ་སེགས་བྱར་ཡང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་སོགས་ 
ནས བཤད་པ ལྟར་ཡེན་ནོ། །བརྐྱད་པ་ནི། ཕྱིར་མི ལྡོག་གི་མཚན་ 
ཉིད་སྤྱི་མཐན་དཔྱོད་ལས་དངོས་སྲུ་མ་བཞག་པས།  ཕྱིར་མེ་ 
ལྡོག གི དོན་ནི། ལམ་གཞན་གྲིས་བང་མ་ཆེོད པར་བླ་མེད་རྗོགས་ 
པའི བྱང་ཆུབ་འབྱུང་རུང་དེ། དེ་ཡེ དོན་ཡིན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི དགེ་ཞདུན་ལ་དྱབེ་ན་ དེར་གུང་བདྲི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་གི་རྟགས་ཐྲོབ་པ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མེལྡོག་པའི་རྟགས་ 
བོབ་པ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མིལྡེག་གི རྟགས་ཐོབ་པའི་དགེ་འདུན་ 
གསུམ་ ཡོད། གྲླཟགས་ སོགས་ལ་ བདེན་ ཞེན་ མངོན་ གུང་པ་ བཟློག་ 
པ་སོགས་རྟཌ ཉི་ཤཱ་བཾ་ གང རུང་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ"་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ། སྦོར་ལམ་པ་ཕྱིང་མེ་ལྡོག་གི་རྟགས་ 
ཐོབ པཞི་བྱང་སེམས སྦྱོར་ལམ་པན མཚན་ཉིད། ངང་འདྲེན་བྱེད་ 
ཐྲེག་ཆེན་མཐྲོང ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད ཅིག་བཅུ དྲུག་བོ་གང་རུང་་”” 
གས་དངས་པའིཆེསཐོབལས་ཀྲ་་ྙདདང།ངག་གེབྭ་སྙདཏད 
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པར་ཅན་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟེགས་ལ་གནས་ *" 
པརི་སེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས ཐེབ་པའི་ 
བང་སེམས་མཐོང་ལམ་པནི་མཚན་ཉིད། ཟབ་མོ་རྣམ ཕ་བརྒྱད་ཐུཌ་ 
པར་ཅན་གཉིས་པོ་གང་ཆུང་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་ལ་མངེན་རྟོགས་ལ་་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་བློམ་ལམ་པ་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་་་*་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་རྣམས ངེས་ 
འབྱད་ཡན་ལག ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་མདོར་ 
བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་སེ་སོང་འཆད པ་ལ། སྣོར་ལམ་པ་ 
ཕྱིང་མི་ལྡོག གི་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་ལ་སེགས་ལས་ 
ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག། 
ཅེས་པའི་བར་གིས་བཤད་པའི་དྲོད་ཕྱིར་མེ ལྤོག་གི་རྟགས་བཅུ་ 

གཅིག །རྩེ་མེ འི་རྟགས་དྲུག །བཟོད་པའི་གཉིས། ཆོས་ 
མཆོག་གི་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞྲིན་དྭ། མཐོང་ལམ་པ་ 
ཕིར་མི་ལྡག་གེ་ཧཱཌ་ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་དང་བཟོད་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མེ་ལྡོག པའི་རྟགས་དག་ཡེན། ,ཞེས་པའི་ 
བང་གྱེས།  མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་བཤད་པའི་མཐོང་ལམ་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་བཅུ་དྲུག ཡོད། དེ་ནས སྒོམ་ལམ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་གེ་ཏགས་འཆད་པ་ལ། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 

136 


རྲས་པར་བཤད་པ་རྩོད་གླེང་དང་བཅས་པདང་། ཉགས་བརྒྱད་ 
བ འཆད་པར་པྱེད་པ་ལ། ྒ བསྒོཔ་ པའི་ ལམ་ ནི ཟྲ་ ་པ་སྟེ། ། ྒ 


ཞེས་པ་ནས། ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ ཉིད། །ཅེས་པན་ ་ 


བར་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། དེ་ལ་དབྱེ ན་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཀིས་དབབེ་བ་བརྐྱད་ཡེད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་འམ་དྲོད"* ྦ 
ཨན་ཆད་སྦྱོང་མཐྲོང་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ན་ཡོད། དགུ་ 


པ་ནི། མཉམ་གཞག་གི གནས་སྐབས་སུ་སྲད ཞི་བདེན་སྟོང་ 


མཉམ་ཉིད་དུ་མངན་སུམ་དྭ་རྟེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ བདེན་འཇིན་མངེན་གྱར་སྐྱེ བའི་ གོསབས་བཅོམ་པནི་ -ུ 
དག་སའི་ཡེ་ཤེས། སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉེད་སྦྱེང་བའི་མཚན་ཉིད། ། 
འདི་ལ་སྦྱི་དོན་ན་མཚན་ཉེད ཀུང་མི་འདྲ་ཞེང་། མཚན་ཉེད་ཀྱེ་ཟླར་ 
ད་གཅོ ་བེར ཆོས་སྐྱའི ལག་རྗེས་འཇག་བྱད་ཅེས་བཤད་འདུག ! 
དེ་ན། མཉམ་རྗེས་གཉིས། ས་མཚམས་དབ། པ་ན་ཡོད། ་ 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ལ ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་བཅས་ 
པ་འཆད པ་ལ། ཆོས་རྣམས་རྨེ་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིད། །ཞེས་་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། བཅུ་པ་ནི། ཞིང་དག སྦྱོང་བ་དང་། 
ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་གཉིས། མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསལ་བར་མ་ 
བཤད་པས་སྦྱ་དོན་ལྟང་ན། སྣོད་བཅད ཀྱི ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་སྦངས་ 
སྟེབས་ཀྲིས་ལངས་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་འཇེག་བྱེད་ཀེ དག་ 

(13 137 


སའི་ཡེ་ཤེས། ཞིང་དག་སྦྱོང་བའི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ་དང་། 
ས་མཚམས་ཡང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་མ་དང མཚུངས། 
དེ་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་འཇིག་ཐེན དེ་བཞིན་ད ! །ཞེས་ 
སེགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ བྱང་གཅེག པ་ནི། ཐབས་མཁས་ 
བཅུའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་སྒྱུབ་པའི་དས་དང་དུས མ་ཡིན་པ་ལ་ 
མཁས་ཤིང་གཙ བོར་སྤྲལ་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དག་སའི་ 
ཡེ་ཤཾས། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཡུལ དང་ 
སྦྱོང་བ་ཅན འདི ནི། དགྲ་རྣམས་ལས་ནེ་འདས་པ་དང། །ཞེས་ 
སེཌ ཀྱེས་བཤད་པ་ལྟང། ཐབས་མཁས་བཅུའི དབྱ་བ བཅུ་ཡོད། 
ས་མཚམས་དག་ས་ཁོན་ན ཡོད་དེོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆེས་བཅུ་གཅིག་ 
གི་སྒེ་ནས་ངོ་ཐ བྱེད་ལས་ཏུད་ཆེས་སོགས་ཅེ རེགས་ཀྱིས་རྣམ་ 
ཀུན་མཛོན པར་རྫོགས་པར་རྟོགས པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་རྫོགས ཕྩོར་བ་ 
དེ་ཉིད་བཤད་དེ། །སྨྲས་པ། མཁུན གསུམ་རྣམ་པ་བརྒྱ་` 
དང་དོན་གསུམ་པོ། །རྫཌ་པར སྙམ་པའི སྦྱེ བ་ཉམས་ལེན་ན། ། 
ཤིག་ཆེན་བསམ་གཏན པ་ཡེན་འདེ་མི ཤེས། !བླན་སྒོམ་མུན་ནག་ 
འདོམ་པར་འཇལ་བ་ཡེད། ཧཾ །ཝྔ པ་ནི། རྩེ་མོ འི་སྦྱོང་བ་མཚོན་་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆེས་བརྐྱད་འཆད་པ ལ། དང་པོ་ ནེ། རྨེ་ལམ་གྱེ་གནས་ 
_ སྐབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྨེ་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ སོགས 
ྦ པནི་རྟགས་བྱཅུུ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཐབ པའི་ཐྲེག་ཆེན་གི་ 
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ངེས་ཆ་དང་བོ། དྲོད་རྩེ་སྦྱར་གྱི་མཚན ཉིད། དབྱེ་ན' འགྲེལ་བ་ 
དོན་གསལ་སོཌ་ན་གསལ་བ་ལྟར་བཅུ་གཉིས ཡོད། དེ་འཆད་པ་ 
ལ། རྨེ་ལམ ན་ཡང་ཆོས་རྣམས ཀུན། །ཞེས་སོགས་རྐང པ་བཞི་ 
གསུངས། ས་མཚམས་སླ། གཉིས་པ་ནེ། བསོད་ནམས་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བ་ལ་སོཌ་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་པོ གང་རུང ཐེབ པའི་ི 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་གཉིས་པ། རྩེམོའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན ཉིད། 
དབྱེ་ན་འགྲེལ་པ དོན་གསལ གོགས་ནས་བཤད པ་ལྟང་བཅུ་དྲུག་་ 
ཡོད་། །ངེ་འཆད་པ་ལ། འཛམ་བྱའི གླིང་གི་སྐྱེ་བ སྙེད། །ཅེས པོཌ་ 
རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ས་མཚམས་མླ། གསུམ་པ་ནེ། ཐབས་ 
ཤེས་ཀེ་རྟེགས་པ་བརྟན་པ གཉིས་ཐོབ་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་*་ 
གསུམ་པ། ` སྐབསའདིར་དངོས་སུ་བསྟན བའི་བཟེད་པ་རྩེ་སྦྱེར་ 
གྱ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནས་གཉིས་ཡོད། དེ་ 
འཆད་པ་ལ། ཀུན་མཐྦེནཉིད་གྲསམ་ཆོས་ནམས་ཀྱི།།ཞེས་སཌ་ 
རྐང པ་བཞི་གསུངས། ས་མཚས་སླ། བཞི་པ་ནི། བསོད་ནམས་ 
མང་བོས་མཆོན་ཏེ་བསྟན པའི ཐྲེག་ཆེན་གྱེ་ངེས་ཆ་བཞི་པ། སྐབས་ 
འདིང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚནཉིད། 
འདི་ལ་མབྲས་འདིར་དྱབེ་བ་དངོས་སུ་བཤད་བ་ཞིག་མ་མཐོང་། 
དཔེ་བཞིས་དོན་བུང་སེམས་བཞྲའ་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡཾ་རང་བསོད་ 
ནམས་མང་པོས་མཆོན་པས་བཤད་སྐབས་དཔ བཞེ ནི་གླིང་བཞི དང་། 
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སྟེང་དང་པོ། སྟེང་གཉིས་པ། སྟོང་གསུམ་བརྣམསདང་ 
ཤང་སེབས་བཞི ནེ། བྱང་སེམས་མོས་སྦྱོད་པ། སྤྱོད་པ་ ྒ 
ལ་ཞགས་པ། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ། སྐྱི་བ གཅེག་གེས་ཐྲེགས་པ་ 
རྣམས་སོ། དེ་འཆད པ་ལ། གླིང་བཞི་དང སྟོང་དག་དག །ཅེས་ 
སོགས་རང་པ་བཞི་གྲསུངས། ས་མཚམས་སླ། ལྔ་པ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གེ་མཐྲོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ དང་བྲེག་ཆེན གྱི མཐྲེང་ལམ་* 
རྣམ་གྲེལ་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡས་པའི་ཐྲེག ཆེན་གི་བདེན་པ།་་ˆ 
མངོནརྟོགས། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན བརི་མཐོང་ལམ་རྩེ* 
སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ དབྱེ་ན། ཤེས སླིབ གཟྱང་འཇིན་གྱི་ 
རྣམ་བང་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་བཞིའི་གཉེན་བོང་ཀྱར་བ་བཞི་ཡོད། 
དེ་ལ་ཡང་རས་བར་དྭབ་ན། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲེབ་གཟུང་འཇིན་གྱ་ 
རྣམ་པར རྟེག་པ་བཞི་བོ་ཝ རེ་རེང་དགུ་རེ་ཕྱེ བའི་སོ་དྲུག་བྲེཞིཊ་ 
གཉེན་པོ འི་དབྱེ་བ་སོ་དྲུག་དང་། ཤིན་ཧཱ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་མཐོང་ 
སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ རྟོག བཞི་བོར་རེ་ལ། འདེད་ 
པ་དང་། གཟུགས་དང་། གྲཟགས་མེད་ཀེ་ས ཡིས་ཕྱེ་བ་གསུམ་ 
རེ་དང་། པ་དེ་རེ རེ་ལ་ཡང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ཏུ་དག་རེར་ཕྱེ་བས་ 
མདོར་ན་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སླེབ གཟྱང་འཇིན་གྱེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་བཞི་པོ་ལ་དགུ་རེར་ཕྱེ་བའི་སོ་དྲུག །དེ་བཞེན་དུ་གཟུཌ་ 
ཀྱི་དེ་ལ་སདྲུག །གཟྱགས་མེད་ཀྱ་དེ་ལ་སོ་དྲུག་སྟེ་བརྒྱ་དང་ 
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བརྒྱད་ཀེ་གཉེན བོང་ གུར་ པའི་མཐོང་ལམ་རེ་ སྦྱོང་པརྒ ་དང་ཐཱརྒུདཱ་ 
མོད། །ས་མཚམས་སྐབས་འདེར་དངོས། བསྟན་ ཧོ པཿ ནཱ 
་ར་ཐོང་ལམ མཉམ་གཞག་ན་ཡོད། མཐོང སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་དགའ 
མདོར་བ བསྟན་པ དང་། དེ་རི་རི་ལ དྭགུ་ངྱེ པེ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་ ྐ 
པ་ལ། འཇུག་པ དང་ནེ་ ཝྡཾག་ པལ། །ཞེས་བ་ནས། འཇིན་པཞིཌ ` 
རྣམ རྟེག་གཞན ཡེན ནོ། 'ཞེས་པའི བར་གསུངས། དེ་ཡེ་ གཉེན་ཐོ་ ` 
མཐོང་ལམ་རྩ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་དང་། གཉེན་པོ དེའི་འབྲས་བྱ་བྱང ཆེན་ 
དང་དེའི་ཞར བྱང་བདེན པར་གྲུབ་མེན་ལ་བརལ་བ་ན། རང་ལུཌ་ 
ཀྭ་གུབ དེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། བྱང་ཆུ་བ་ལཿ ྣ 
གནས་སྟེན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡང དག་མཐོང་ནས་རྣམ་ 
བར་གྲེལ། །ཞེས་པའི བར་གྱིས་འཆད། གཉེན བོ་མཐོང་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར དངོས་དང་དེ་ལྡན་གྱི་སེམས་དཔའི་མཉམ་གཞག ད་མཐྲོང་་ 
སྤང་སྐྲབ་བས་མེ་འཇགས པའི་སེ ཧྒེ་རྣམ པར བསྐྱིངས་པའི་ཧིང་*° 
ངེ་འཇིན ལ་མཉམ་པར་བཞགནས་རྗེས ཐྲེབ་ཧྭ་རྡེན་འབྲེལ་ལུགས་* 
འབྱང་ལུགས་སྡོག་ལ་རྟེག པང་བྱད་པ་སྟོན པ་ལ། སྦྱེན་པ་ལ་སོཌ་ 
རེ་རེར་ན། །ཞེས་པ་ནས། ལུགས མི་མཐུན་ལ རྟག པང་བུད། ། ྦ 
ཅིས་པའི་བད་གསུངས། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ ཀི་ཟླར' 
འཀལ་ཡང་འདེ་ཡ་སྐབས་ལས་འབྲོས་པའི་རྒྱས་བཤད ཡིན་ནོ །ྦ 
དྲུག་པ་ནི། _ སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱོད་དྭ་སྒོམ་ ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གི 


141. 


མཚན་ཉིད་མེ་གསལ་བས། སྩེ་དེན་ལས། སྤང་བྱ་སྒོམ སྤང་ 
རྟོག་ཕའི་གཉེན་བོང་ གུང་ བདྲི་བེག་ཆེན་གྲི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། 

འདིར་བསྟན་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོང་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེན, གོང་དཱ་ 
མཐོང་ལས་རྩེ་ སྦྱོར་ སྐབས་འདེང་བཤད པལྟར་ དཔེ་སྟ སྒོམ་སྤང་ 
ཤཾས་ སྒྲིབ་ གྲཟང་ འཇེན་ གི རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ བཞི དང་ རོ དུག །བར་ 
རྩ་བརྒྱད་ཀྱེ གཉེན་པོ འི དབྱ བའི་བཞི་དང་སེ དྲུག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 


སོགས་ཡོད། ས་མཚམས་ས་བྱརའི་གནས སྐབས སུ་ཡོད། 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་། སློཔ'་སྤང་རྣམས་སྤེང བལ་ཏིང་ང་འཇིན་ 


ཧེ་རྩལ་སྦྱང་དགོས་པས དེའི་ཕྱིར། ཐོད་གྒལ་པྱ ཉ་སྦྱོང་བ་དང་། 
དངོས་གཞི་གཉིས་འཆད་པ་ལ། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམ་ 
འཇུག་དག ! |ཞེས་སྱོགས་གསུངས། སྒོམ་ལམ་ར་སྦྱོར་གྱཾ་ 
སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་བཞི ° 
བོ རེ་རེ་ལ་དྭགུ་ངེ་ཕྱེནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། མདོར་བསྔས་ 
རྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པང་རྟོག་པ་ 
ཐྭ་མང་བཞེད། །ཅེས་པའི བང་གསུངས། སྒོམ ལམ་རྩེསྦྱོར་ 
གྱིས སྤང བྱ་བཅོམ་པའི་ཕན་ཡོན་འཆད་པ་ལ། ཡཨམས་ནད་འདེ་ 
རྣམས་ཟད་ནས་ནེ། །ཞེས་པནས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་བའི་བང་གསུངས། བདུན་པ་ནི། བསོད་ནམས་ 
མང་བོས་མཆོན་ཏེ་བསྟན་པའི་བློནས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲེ མ་ཕྲ(” 
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པོ་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད ལམ ། ། 

བང་ཆང མད་པའི་རེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། འདི་ལ་སྐབས་འདེར་ 
དབྱེ བ་དངཾས་སུ མ་བཤད། ས་མཚམས་རྒན་མཐའ །ཁེན་ན་ཡོད། 
བར་ཆང་མེད་པནི་རྩེསྦྱོང་དེ་བསེད ནམས་མང་བོས་མཆོན་ནས་་༠༠ 
དངོས་སུ་བླཟང་བ་དང་དམེགས་པ་བདག་ཏེན རྣམ་པར་ཟབ་ཚུལ་ 
རྣམས་འཆད་པ་ལ། སྟོང་གསུམ སྐྱེ་བཾ་ཉན་ཐྲོས་དང་། ི །ཞེས་ 
པ་ནས། རབ་ཧྭ་སྨྲ་རྣམས་རྒུད མང་རྒོལ། །ཞེས་པའི་བར་ 
རྣམས་གསུངས། བརྒྱད པ་ནཾ། བདེན་གཉེས་གཞེ གཅིག་གི་སྟེང་ 
ད་འདུ་མི་རུང་བང་འཇིན་བའི་ལོག་རྟེག །སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་ 
ལགརྟོག་གི་མཚན ཉིད། དབྱེ ན། དམེགས་པ འཐད་དང་དེ་ཡིས་་ 
ནི །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག དག ད་བཞེད། །ཅེས་- 
བནི་བར་གྱིས བསྟན པ་ལྟར་བཅུ་དྲུག ཡོད། ལོག་རྟེག་བཅུ་དྲུ་ག 
བོ མངན་གར་པའི་ས་མཚམས་ས་བདན་པ་མན་ཆད་ན་ཡོད་ད ༠༡ ༠ 
སྙམ དེ་ལྟ་བྱའི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས། . ང བཾ་ཡོན ཏན་སྤང”་ 
བ་སྤོང་ཚུལ་སྤ་བྱ་སོགཝ་ཅི་རིགས་ཀྱེས་རྩེ་མོ་ནི་མཛོན་བར་རེཌ" 
བ་ཞེས་པ་རྩེ་མཾ འི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་བཤད་དེ། ! སྨྲས་པ། . རྱཝ།- 
པུས་རྣམས་ཀེ ཉམས་ལེན་གོམས་པ་ལ། །དབང བསྙར་ཐེཐ བཞི་> 
ཚྭེ་མེར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ལག་མཐེལ་གནས་པའི་སྐུ་རུ་རློན་མོ 
འདི། །ལྟད་མེ མཐྲོང་ན་ཤི ཡང་ཅ་ཞིག་འགྱོད ཧཾཿ །དྲུག་བླཏ 
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མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཆོན བྱེད་ཀི ཆོས་བཅུ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། 
ཟིན་བྱེད་ཕང་ྱིན་དྲུག གི་མཐང་གྱིས་སྦྱོང་བ་དྲུག་དང་། སངས་ 
ཧྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་ལྷ་གཏོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་རྗེས་དྲན་དྲག་"་ 

གིས་ཟིན་པའི་མཐར་གྱེས་སྦྱོང་བ་དྲུག། དངོས མེདངོ་བཉད་ཀྱི་ 
མྤབར་གྲིས་སྦྱོང་བ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་སེསེལ་སྤྱེ་མཐྲའ་ 
དཔྱོད་དྭ་མཚན་ཉིད་བཞག བའི་ཞིབ་ཆ་ཞིག་མེ་སྣང་ཞིང་། ལམ་ 
འདེ་ཉིད་ཟིན་བྱེད དང་བཅས་པ་སྐབས་དང་བྲལ་ཡི་སབས་ནས་གོ་ 
འོང་བས་འདིར་ཧས་བཤད་མི་དགོས་པར་དགོངས་ནས རྩ་བར" 
ཡང་ཆིག་སྣ་ཤིན་ཏྭ་བསྡས་པ བཞིན་འགྲེལ་པ་སེཌ ཀུན་ཏུ་བསྔས་་ 
བཔང་སྣང་བས་འདིར་ཡང་རྒྱས་བཤད་བཞག་ག འོན་ཀྱང་སྦྱེ་དོན་ 
དུ་གཏོང་བནི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གེརེམ ངེས་ཅན་དུ་བགེམ པའི་མཐར གྲིས་སྦྱེང”བ། 
མཐར་གྲིས་སྦྱོར་བ་དང་བོའི་མཚན་ཉིད། དེས་འོག་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་མཆོན་ནོ་གསུངས་འདུག འདེ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ལ་སྔར་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་གོམས་པ་དབང་ད གྱང་བ་བཤད་**° 
མོད་ཀྱང་།  འདིར་བཤད་བ་ནེ་དེ་ལ་བརྟན་བ་བྲེབ་ཕྱིར་གོ་རིམ་ 
. མ་འཆོལ་བར་མཐར་ཆགས་བསྙེམ་པ་དང་། དེ་ཨང་སྦྱོད་པ་ཕྱིན' 
དྲུག་དང་། བསམ་བ་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་། དེ་རྣམས ་དོན་ 
དམ་བར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཏེན་བྱས་ནས། 
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དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྒོམ་ཚུལ་དེ འདིར བཤད་པ ཡན་འདག་གོ ས་ 
མཚམས་རྣམས་ཀང་སླའེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཅུ་ གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ངོ་བ་ཉིད་དང་།ཁད་པར་གིས མཆན་པའི་ཚུལ་གིས མཐར་༠་༠་ 
གྱེས་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་བཤད་དོ། སྨྲས་པ། མཁྱྲེན་གསུམ་་ 
རྣམ་པ་མ་ལུས་མཐར་ཆགས་སྲུ། ཡང་ཡང གམས་པའི་མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡེས། སེམས་རྟདམྱ་རྒོད་འདུལ པའི་ཆོ་ག འདེས། 
རལ་སྲས་དབའ་བེ་ མཆོག་རྣམས་ཐུགས་རྒྱད་ཕྱུག་ པཿ བདུན་བ་ 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས བཞི་བཤད་པབལ། འདེལ་ 
ཨང་སྤྱི་མཐའ་དཔྱོད་སེཌ་སུ་སཾ་སེ ནས་མཚན་ཉེད་བཞག་པ ཞེག” 
མི་སྣང་ལ། ས་སོང་མཚན་གཞི་ནེ ནམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡེན་བའི་ 
ཡོན་དན་གྱི་རེགས་རྣམས་པྱ་རྗོགས་ཀེ་སྐད་ཅིག་མ གཅེག་ལ་་**་*་ 
མངོན་དྭ་བྱེད་ནས་པའི་སྐད ཅེག་སྦྱོར་བ་དེ། རྣམ་བར་སྨིན་པ་ 
མཡིན་བའིསྐདཅག་སྦོར་ཐའི་མཚན་གཞི་དང་། རྣམ་པར་སྨིན 
བཞི་ཡོན་ན་གྱི་རིགས་རྣམས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ * 
ལམངོནད་བེད་ནས་པའི་སྐད་ཅི སྦྱོང་བ་དེ། རྣམ་བར་སྨིན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ གཞི་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པར་ ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་པ་བྱ་རྫོཌ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 

མངོན་སུམ་དྭ་ཏེོཌ་ནས་པའི་སྐད་ཅཾག་སྦྱོར་བ དེ། མཚན་ཉིད་མེད་ 
བའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའི་་མཚན་གཞི་དང་། གྲཟུཌ་ དང་གྲཟུཌ་འཇིན་ 
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ཚན མརྫས གཞན་གྱེས་སྟོང བའི་སྟོང་ཉིད་བྱ་རྗེགས་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེཌ་ནཱས པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོངར་བ། གཉིས་ 
སུ མེད་བའི་སྐད་ཅེག་སྦྱོང་བའི་མཚན གཞི་ཡིན པར་གསུངས། 

གཞན་དེ་དག་ལ་དྲབེ་བ་སོགས་མ་བཤད། ས་མཚམས་བཞི་ཀ་ 
ངོ་བོ གཅིག་ལ་ལྡོག་བ་ཐ་དད་ཡིན པས་རྒྱུན་མཐའ་དང་རྒྱུན་མཐའི་ 
སྦྱོར་བ་ན་ཡོད། གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་སེགས་ནེ་ཤེས་སླ། ྦ 
དོ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞེའི་སློ་ནས ངོ་བ་དངནས་པའི་ཨོན་ན་གེ་མཆོན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་** 
བྱང་ཆུབ་བ་ཞེས་པའི་སྐད་ཅེག་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་བཤད དེ།། སྨྲས་བ། 
སྱིན་སེགས་རེ་རེའི་རྣམ་བ་ཤར་ཙམ་གྱིས། ཧ་མཆོ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
ཚུལ་མ་ལུས་བ། སྐད་ཅིག་རྟེགས་པར་ ནས་པ་དེ་སྲིད་ད། 
གམས་བྱས་བརྩོན་འགྱུས་འབྲས་བུ་འདེ་རྨད་བྱང། སུ་ཞིག་རྒྱུར་ 
བར་སངས་རྒྱས་ཐེབ་འདེད་དེས། རྣམ་བཞི་སྦྱོང་བ་ཉམས་སུ་མ་ 
བླངས་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ནས་འགྲེར་མེད་བའི། ཚུལ་ 
འདི་སེབས་ལ་བརོན་པ་དྭ་ རྐྱེད་ཅིག ཧཱ བརྒད་པ་འབྲས་བྱུ་ཚ 
ཆོས་སྐུ་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་བཤད་་བ་ལ། དང པོ་ན། དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱེ་ཆེས་ཉིད་ཀྱེ་སྐྱ། ངཾ་བོ་ཉེད་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
གློ་བུང་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱར་བའི་ཇོ་བ ཉིད་སྐྲ དང་། རང་བཞེན་ 
རྣམ་དག་གེ་ཆང་གྱུར་པའི་ཇོ བོ་ཉད་སྐྱ་གཉིས་ཡད། དང་པོ་ན། 
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> པས ་ 


རྣམ་མཁུན་གྱི་སྟེང་གི་སྒྲེབ གཉིས་སྤངས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ དང་། གཉིས་ 
་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན བདེན་སྟོང་ལྟ་བུ་ཡིན། ས་མཚམས་ནེ་སླ། ངོ་ 
བེ་ཉིད་སྐྱ་དེ་ཏུད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ད་འཆད་པ་ལ། བྲབ་པའི་ངོ་བོ་ 
གཉིས་པ་ནི། ཉད་སྐྱ་ནི། ཞེས་སོགས་ཤོལོཀ་གཅིག་གསུངས། 
ཟག་བཅས་གནས་ཤྱད་བནི ཟང་མེད་ད གུད་བནི་ཡེ་ཤེས་མཐར་་ 
ཐུག་ཨཾ་ཤྲཾས་ཆེས སྐྱའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད བ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས བསྟན བ་ལྟང་ཟག་མད་ཡ ཤེས་ཀི་སྡེ ཚན་ཉེར་ 
གཅིག་ཡད་དེ། གོང་དུ་རྣམ རྗེགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་་ 
ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི བྱང་ཕྱོགས་སེ་བདན་དང་ 
ཚད་མེད་བཞི་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། སྙོམས་འཇུག་དག་ 
དང་། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་དང་། ཉེན་མེངས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ 
འཇིན དང་། སྨོན་གནས་མཁུན བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། མངོན་ 
ཤིས་དྲུག་དང། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་ 


པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ དག་པ བཞི་དང་། དབང་བྱ་དང་། 
མེ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ྦ བསྲང་བ་མེད་པ་གསུ མ་དང་། 


དན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་དང་། བརྙེལ་བ་མི་མངའ བའི་ཆེས་ཉིད་ 
མྱེན་པ་དང་། སྟིབ་གཉིས་ཀྱི་བག ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་ 
པ་མཁེན་པ དང་། སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པའི ཐུགས་རྗེ 
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ཆེན་བོདང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྐྲད་དང་། མཁྲེན་བ་གསུམ་ 
དང་བཅས་བ་དེ་ཡེ་བྱུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ སྡེ་ཚན་དེ་རྣམས་” 
ཡོད་དོ། ས་མཚམས་སླ་ཞིང་། བརྫུས་དོན་ལུས་རྣམ གཞག་ 
གེ་སྐབསསུ་ཡང། སློབ་དབོན་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་ 
ཚུལ མེ་མཐུན་ཏ། འཛགས་པ་གྲལ་སྔ་ཆོས་སྐྱ་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་པ། ཞེས་པས་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་པ་དེ་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་པའི་ 
ཆོག་ཧཱགསུངས། སེང་བཟ ང་གས་དེ་གོང་གེ་སྐྱ་གསུམ་ལས་ 
ལོགས་སུ་ཡི་ཤས་ཆོས་སྐྱ་འཆད་བྱེད་དུ་གསུངས། ཆེག་དོན་ 
ཡན ལག་རྒས་བཤད་ཀེ་སྐབས་འདེར་ཡང་། འཕགས་པ་གྲོལ་ 
སྤེས་ཐུབ པའི ངོབོ་ཉད་སྐྱ་ན། ཞེས སེགས་ཀྱེ་གཞུང་དང་། 
བྱང་ཆུབ ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་ཞེས སྲེགས ཀྱི་གཉུང་རྣམས་"་ 
ཇོ་ཐ་ཉིད་སྐྱ་འཆད་བྱད་དྭ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་གསུངས། 


། བེང་བཟང གེས དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་བར། བང་ཆུབ'ཕྱོགས་མཐུན་ 
_ ཞས་སོགས་ཀྱེ་གཞུང་ངོ་བོ ཉིད་སྐྱ་འཆད་བྱེད་ལས་ལོགས་སུ་ཡེ"* 


། ྦ ཤེས་ཆོས་སྐྱ་འཆད་བྱེད་དྭ་གསུངས ཤིང་། _ འདིང་ངོ་བཉད་ 
ྒ སྐྱའི་ ཇྗེས་ སུ་ ཡེ ཤེས་ ཆོས་ སྙྭ་བཤད་ནས། གོང་ དུ་བ བསྲས དོན་ ྦ 
ལྱས་ རྣམ་ གཞག་སྐབས་སུ། སྐྱ་གསུམ གའི་རྗེས་སུ་ཨེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཀླུ འཕྲིན་ ལས་ ་དང སྦྱར་ ནས་གསུངས་ ་པའི་ གོཾརིམ དང་མ་ མཐྱན་“” ༠༠༠༠ 
ཡཿ ་མིད་བ དེ ་གང་ གི་དེ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་༠" 
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བདག རྐེན་ལས་གཅོ་བོར་ བྱུང བར་ཤེས་ བྱེད་དཱ་ ཡིན་ལ། ཞཕཌ་ ། 
སེང་གཉིས་ཀྱེས་ཞཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བཞེད་ཚུལ་དེ་གཉིས་* 
ཀ་བཞེད པས་རང་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། 
ཁུད་པང་ད སངས་རྒྱས་འཕཌ་བའི་རྒྱད་ ཀེ ཉོན་མེངས་མེད་པ་དང་ ་ 
སྨོན་གནས་མྲེན་པའི་ཏིང་ངེ་ཞཇིན་གཉིས་རྒྱས་བཤད་རྩོད་སྤོང་”” 
དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། ཉན་བྲེས་ཉོན་མེངས་མེད་པའི་ལྟ། 
ཞེས་པ་ནས། _ རྟག་པ་ཞེས་ཀུང་བརྗོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་བང་གསུང་། གསུམ་པ་ནེ། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕ ཕྭ་བའི་གཟླགས་སྐྲ་མཐྲར་ཐུག །ལོངས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། 
ངེས་པ་ལྔ ནཾ་སྐྱ་ཇེས་པ་མཚན བཟང་བོ སུམ་ཅུ་སེ གཉིས་དང་དཔེ་ 


བྱད་བཟང་པེ བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཤ་སྙག་གིས་བསྐོང་བ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་ 


བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ ཀུ་བར་དཱ་མྱ་ ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་མི་སྟོན་ 
པར་བཞགས་པ་དང་། ཆོས་ངེས་ པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ འབའ་ 
ཞིག་ གསུངས་པ་དང་། གནས་ ངེས་པ འོག་ མེན་ ཁེ་ ནང་ བཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཡེན། དབྱེ་བ་གསལ་བར་མ་བཤད། ས་མཚམས་སླ། 
ལོངས་སྐུ་མཚན་དབེའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ལ། མཚན་ནི་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཞེས་སེགས་རྐང་བ་བཞི་གསུང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། ཕྱག་ཞབས་འཁར་ཁ ལོའི་ མཚན་ དང རུས་སྲལ་ ཞབས། 
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ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དབེ་བྱད་བཟང་བེོར་བཞེད། ཞེས པའི་ 
བར་གསུངས། བཞི་པ་ནི། ངེས་པ་ལྔ དང་མི་ལྡན་པའི་བཟླགས་སྙ། 
སྤྲལ་སྐྱའི་མཚན་ཉིེད། དབྱེ་ན་བཟོ་ བེ སྤྲུལ་སྐྱ། སྐྱེ་བ སྤུལ་སྐྱ། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ ནེ། སྦྲལ་པའི་ 
བཟོ་བ་བ་ཤྭ་ཀ་རྨ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ ནི། ལྷའི་བུ དམ པ་ཏོག་ 
དཀར་བོ་ལྟ་བྱ། གསུམ་པ་ནི། སྣོན་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ལྟ་བུ་ཡིན། 
ས་མཚམས་ན་སླ། གང་གེས་སྲིད་པ་ཇི་སྲེདཔ། ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞིས་སྦྲལ་སྐྱ་བཤད་ནས། དེ་བཞིན འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
འདིའི ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྲེས་སངས་ཧྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ 
ལས་མདོར་བསྟན། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནེ། །ཞེས བ་ནས། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤྭ་བདུན་དྭ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཕྲེན་ལས་ 
ཉེར་བདན་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་ 
གསུམ། སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞི། མཐོང་ལམ་ལ་གཅིག །ས་གཉིས་ 
བ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་གཅིག །བཞི་པ་ལྔ་བ་ 
དུག་པ་གསུམ་ལ་གཅེག །བདུན་པ་ལ་གཅིག །བརྒྱད་པ་འ་བཞི། 
དགྭ་བ་ལ་གཉེས། བཅུ་ཕལ་དགྭ །སངས་རྒས་ཀེ་སར་གཅིག་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེང་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞེའི་ཇོ་ 
བེ འི་སྒེ་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཏེ་གཏན་ལ ཕབ་པ་ཡིན་ 
ན། ]།སྨྲས་པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་སྦངས་པ་ཕུན་ཆོགས་དང་།། 
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རྟོགས་པ་མཐད་ཕྱིན་ཟག་མེད་ཨེ་ཤེས་ཆོས། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས' 
རྫོགས་གྲངས་མེད་སྤྲ ལ་བཞདི་གང'། །སྐྱ་བཞེ་འཕྲིན་ལས་བཅས་ 
པའི་གཏམ་འདེ་སྙན། །དད་འདུན་གྭས་པའི་བློ མིག རབ་ཕྱེ་ནས། | 
སྟེབས་བཅུ མངའ་བའི་ཨོན་ཏན་མཆེད་སྡོང་ཆེར། །མ་གཡངས་ 
ཉིན མཚན་ཀུན་དྭ་མཇལ་བྱས་ན། །མེ རིང་རང་གི་རྒྱུད་དྭ་འབྱང་ 
ངོ་ཀྱེ །དེལྟད་དོན་བདུན་ཅུ་བོབཤད་ཟིན་ནས། བསྡུས དོན་ 
དྲུག་ཧུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། མཁྱེན་པ གསུམ་པོ་བསྡྲས་དེན་གཅེག་ཧུ་ 
བྱས་པན་བསྡུས་དེན གཅིག །བྦྱོང་བ་བཞི་པོཞི་བསྡན དེན་བཞིར་ 
དྲངས། འབྲས་བུ ཆོས་སྐྱའི་བསྟས་དོན་དང་བཅས་པ་བསྡུས དེན་ 

དུག་ཡེན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡེས་སྦྱོང་བ་དང་།། 
ཞེས་སྟོཌ་རཾང་པ་བཞ་གསུངས། ཨཿ མཐྱེན་གསུམ་གྱི་བསྔུས་ 
དོན་གཅིག་ཧུ་དྲངས། སྦྱོང་བཞིའི་བསྡུས་དེན་གཅེག་ཏྭ་དྲངས། 
འབྲས་བུ་ཆོས སྐྱའི་བསྡས དེན གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་ནི། བསྒྲས དེན་ 
གསུམ་དཱ་བྱེད་ཚུལ་ཡེན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་རྒྱུ། །ཞེས་སོཌ་རྐང་པ་བཞི་བཤད་དོ།། (ཞེས་པ་འདེ་ཉིད་ 
ཁམས་སྟང་བསྐོར་འཇམ་དཔལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའོ ) 
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